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Jak nalezy pracowac przy usuwaniu
wyrobow azbestowych, aby chronic
zdrowie?

na podstawie wywiadu z pracownikiem
Mazowieckiego Wojewodzkiego Osrodka
Medycyny Pracy w Pfocku




[Tmchq pDrawva o azbescie ... ]

m lstawa z dnia 19 czerwea 1997r. o zakazie stosowania wyrobdw

zawierajgcych azbest (Dz. L. Nr B3, poz. adb).

m lstawa z dnia 14 marca 2003r. o zmianie ustawy o zakazie
stosowania wyrobdw zawierajacych azbest (Dz. U. Nr Ba, poz. adhb).

m Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalngj z dnia 2 kwietnia
|338r. W sprawie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy
zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobaw zawierajgcych azbest oraz
programaw szkolenia w zakresie bezpieczneqo uzytkowania takich

odpaddw (Dz. U. Nr 44, poz. 280).



[Tmchq pDrawva o azbescie ... ]

= Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 lipca 2001r. w
sprawie wprowadzania do powietrza substancji
zanieczyszczajacych z procesdw technologicznych i operacii
technicznych - rozdziat a (Dz. U. z dnia 24 sierpnia 2001r.).

m Rezolucja Sejmu RP z dnia 19 czerwca 1337r. w sprawie
programu wycofywania azbestu z gospodarki (M.P. Nr 38, poz.
373) jako podstawa ,Programu usuwania azbestu i wyrobdw
zawierajgcych azbest stosowanych na terytorium Polski” z

dnia 14 maja 2002r.



[Tmchq pDrawva o azbescie ... ]

m Rozporzgdzenie Ministra bospodarki z dnia 22 grudnia 2001r. w
sprawie dopuszczenia w 2002Zr. Wyrobdw zawierajgcych azbest do
produkcji lub do wprowadzenia na polski obszar celny (Dz. U. z dnia 8
stycznia 2002r.).

m |stawa z dnia 14 marca Z2003r. o zmianie ustawy o zakazie
stosowania wyrobdw zawierajgcych azbest (Dz. U. Nr Ba, poz. adb).

m Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dna 7 sierpnia 2001r. W sprawie
lekdw zwigzanych z chorobami wywotywanymi pracq przy azbescie

(Dz. U. Nr 81 z dnia 27 sierpnia 2001r. , poz. 363).



[Tmchq pDrawva o azbescie ... ]

= Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2004r. w
sprawie okresowych badan lekarskich pracownikaw
zatrudnionych w zaktadach, ktare stosowaly azbest w

produkeji (Dz. U. Nr 183 z dnia 24 sierpnia 2004r, poz. 1836).

m Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia d sierpnia 2004r. w
sprawie leczenia uzdrowiskoweqo osab zatrudnionych przy
produkcji wyrobaw zawierajgcych azbest (Dz. L. Nr 182 z dnia

2b sierpnia 2004r, poz. 1320).



[Tmchq pDrawva o azbescie ... ]

m Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia |0 stycznia Z00ar. w
sprawie wzoru ksigzeczek badan profilaktycznych dla osoby,
ktdra byta lub jest zatrudniona w warunkach narazenia
zawodoweqo w zaktadach stosujgcych azbest w procesach
technologicznych, sposobu jej wypetnienia i aktualizaciji (Dz. U.

Nr 13, poz. 103).



Co to jest azbest?

Azbest jest mineratem znanym od kilku tysiecy lat. Ze wzgledu na
swoje zalety, takie jak odpornos¢ na wysokie temperatury, dziatanie
mrozu, kwasow, substancji zrgcych, a takze elastycznos¢ stosowany
byt szeroko od ponad 100 lat w okoto 3 000 wyrobow
przemystowych.

Dzis jednak wiemy, ze jest szkodliwy dla zdrowia.

Szacuje sie, ze na terenie Polski znajduje sie 15,5 miliona ton
wyrobow zawierajgcych azbest. Ze wzgledu na zagrozenie, jakie
stwarzajg, powinny zostac usuniete ze wszystkich obiektow w kraju
do 31.12.2032 roku.



Co to jest azbest?

Azbest jest nazwg handlowg i odnosi sie do szesciu mineratow wtoknistych z grupy
serpentynow (chryzotyl) i amfiboli (krokidolit, amosyt termolit, aktynolit i antofilit). Mineraty te Zle
przewodzg ciepto i sg wzglednie odporne na dziatanie czynnikow chemicznych.

Skfad chemiczny chryzotylu jest jednolity, natomiast sktad chemiczny i wiasciwosci fizyczne
amfiboli sg bardzo zréznicowane.

Rozdrabnianie widkien chryzotylowych moze prowadzi¢ do uzyskania oddzielnych pojedynczych
widkien, podczas gdy rozdrabnianie amfiboli moze zachodzi¢ wzdtuz okreslonej ptaszczyzny
krystalograficznej wtokna.

Mechanizmy rozdrabniania amfiboli sg wazne ze wzgledu na dziatanie biologiczne, gdyz wptywajg na
liczbe czgstek, ich powierzchnie wtasciwg i 0golng respirabilnos¢, co jest szczegodlnie istotne w
przypadku wtokien krokidolitowych, ktore sg najbardziej szkodliwg odmiang azbestu.



Co to jest azbest?

Gtéwng przyczyng aktywnosci kancerogennej azbestu jest wydtuzony ksztatt jego czgstek, a
wiec ksztatt typu widkno. Krytyczne wymiary widkien respirabilnych azbestu to wtdkna o dtugosci L>5
MM, srednicy d<3 um i stosunku dtugosci do srednicy wtokien L/d 23:1.

Ksztalt witoknisty azbestu mozna uznac za czynnik rakotworczy pod warunkiem, ze wtokno jest na
tyle trwate, iz moze istnie¢ w srodowisku biologicznym przez dtugi okres.

Na przyktad chryzotyl ulega czesciowemu rozpuszczeniu w ptynach fizjologicznych. W odréznieniu
od chryzotylu, krokydolit prawie nie ulega zmianom w srodowiskach biologicznych.

Wzglednie duzg czestotliwos¢ wystepowania miedzybtoniakdw u pracownikow narazonych na
krokydolit mozna by wiec ttumaczy¢ wiekszg trwatoscig tych wiokien w organizmie.

W Polsce za rakotworcze dla ludzi uwaza sie wszystkie gatunki azbestu (aktynolit, amosyt, antofilit,
chryzotyl, krokidolit, tremolit).



Diaczegco azbest jest niebezpieczny?

Oddychanie powietrzem, ktérym znajdujg sie niewidzialne dla oka
witokna azbestu, prowadzi do szeregu chorob uktadu oddechowego:

pylicy azbestowej (azbestozy)

tagodnych zmian optucnych

raka ptuc (najpowszechniejszy nowotwor ztosliwy powodowany przez azbest)
miedzybtoniaka optucnej i otrzewnej (nowotwory o wysokiej ztosliwosci)

Azbest staje sie zagrozeniem dla zdrowa, gdy dojdzie do korozji lub jakiegokolwiek
uszkodzenia wyrobéw zawierajgcych azbest (famanie, kruszenie, ciecie i kazda inna
obrobka).

Procesy te powodujg uwalnianie sie widkien do powietrza i mozliwos¢ wdychania ich do
ptuc.

Azbest dobrze zabezpieczony i nieuszkodzony —
nie stanowi zagrozenia.



Ko jest zagrozony?

Zachorowac¢ mogag nie tylko osoby, ktore miaty kontakt z azbestem ze
wzgledu na charakter wykonywanej pracy, ale i te, ktore narazone sg
na dtugotrwate wdychanie widkien azbestowych o matym stezeniu
lub na krotkotrwate przebywanie w miejscu o ich bardzo wysokim
stezeniu.

Oznacza to, ze wykonujgc wielokrotnie drobne naprawy w materiale
zawierajgcym azbest, czy tez mieszkajac lub spedzajac wakacje

w okolicy, gdzie w pobllzu znajduje sie nielegalne wysypisko
wyrobow zawierajacych azbest, zdrowie Twoje i Twojej rodziny moze
byC zagrozone.

Obecnie nie wiadomo, jaka minimalna ilosS¢ pytu azbestowego
wywotuje choroby. Wiemy jednak, ze im wiecej wiokien azbestu
whdycILanych Jjest do ukftadu oddechowego, tym wieksze ryzyko
choroby.

A ta moze pojawic sie nawet po ponad 30 latach od momentu
kontaktu z wtoknami azbestu.



Kto jest zasrozony?

Narazenie zawodowe na azbest moze w Polsce
wystepowac:

— w zaktadach, ktore uzyskaty tymczasowg zgode na
produkcje wyrobow zawierajgcych azbest, okreslang
corocznie w drodze rozporzadzenia ministra
gospodarki,

— podczas usuwania lub zabezpieczania wyrobow
zawierajgcych azbest w wielu gateziach
przemystowych, w tym w budownictwie, w stoczniach,
w przemysle maszynowym, samochodowym,
hutniczym.



Ko jest zagrozony?

Przypadki zachorowan spowodowanych azbestem:

Do szpitala w Warszawie zgtosita sie kobieta,
narzekajgca na bdéle w klatce piersiowej. Diagnoza
wykazata, ze choruje na miedzybtoniaka optucne;.
Choroba rozwineta sie w wyniku kontaktu z ptytami
eternitowymi, poniewaz pacjentka pomagata mezowi
przy cieciu takich ptyt. Poza tg sytuacjg nie miata nigdy
kontaktu z azbestem.

Mezczyzna w wojewodztwie matopolskim zachorowat
na raka ptuc. Szukajgc przyczyn choroby, lekarze
dowiedzieli sie, ze do przechowywania zboza uzywat
workow wykonanych m.in. z widkien azbestowych.

Strazak pracujgcy w jednostce strazy pozarnej na Slasku
przyniost z pracy koc azbestowy. Kocem bawity sie
dzieci strazaka, co spowodowato u nich zmiany
nowotworowe w ptucach.



Cdzie w budynku znajduje sic azbest?

W Polsce azbest najczescie] wykorzystywano do produkcii:
» pokryC dachow: eternit, papa dachowa,
» ptyt elewacyjnych i balkonowych,

= rur do wykonywania instalacji wodociggowych,
kanalizacyjnych i C.O.,

»  przewodow kominowych zsypow w blokach,

»  sprzegiet i hamulcow do wind,

a roznych typow izolacji cieplnej, bojlerow, i
kottow, wymiennikdw ciepta, przewoddw C.O., |====

» ognioodpornych kocy azbestowych.




Nasze walpliwoscl ...




ak trzeba pracowacd przy usuwaniu azbestu

Azbest mogg usuwac jedynie wyspecjalizowane firmy.

Ich pracownicy wiedzg, ze musza mie¢ indywidualny sprzet ochronny. Jest to
zabezpieczenie, zeby ilos¢ wchionietego pytu byta jak najmniejsza, gdyz nie
da sie jej catkowicie zredukowac. Trzeba jg jak najbardziej zminimalizowac,
aby wywierata jak najmniejsze szkody w dziataniu na organizm.

Azbestu nie mozna likwidowa¢ samodzielnie, szczegolnie gospodarze nie
mogq zdejmowac pokrycia dachowego zbudowanego z ptyt azbestowych.

Najczestszym przypadkiem usuwania tego materiatu jest zrywanie pokry¢
dachowych i wystajgcych spod odnowionych drég kawatkow ptyt
azbestowych. Po niejednokrotnie utwardzanej drodze jest to najbardziej
niebezpieczne, ale duzo nie da sie z tym zrobic.

Kazdy samorzad ma srodki na to, aby pomdc osobom, ktére nie majg,
pieniedzy na pozbycie sie azbest z dachow itp. Uprzatanie, ktore zaczeto sie
przed laty, musi by¢ zgodne z wiedzg na ten temat. Wszystko regulowane jest
w sposoéb, by utatwi¢ prace firmom, ktére sie tym zajmuja.

Istnieje program rzadowy — Amiantus, ktory jest koordynowany przez Instytut
Medycyny Pracy w todzi. Obejmuje on badaniami profilaktycznymi i opiekg
osoby, ktore miaty kontakt z azbestem. Jest to rowniez bardzo cenne z
przyczyn opracowan naukowych i epidemiologicznych, gdyz dostarcza
dokumenty dotyczgce stanu zdrowia tych oséb, ktore byty kiedys narazone na
szkodliwe dziatanie tego materiatu.



Jak rozpoznac zatrucie azbestem?

Objawy sg bardzo niecharakterystyczne w zwigzku z czym wielokrotnie
sg kojarzone z pytem azbestowym.

= Kaszel suchy i meczacy, meczliwosé, nie sg kojarzone z chorobg
uktadu oddechowego,

= objawem bardzo niepokojgcym jest krwioplucie.

Badaniami, ktére pozwolg szybko zdiagnozowac tego rodzaju problem
jest m. in badanie wentylacji ptuc.

Spirometria spoczynkowa moze okresli¢ zaburzenia zwigzane z
wentylacja.

Zwitdknienie ptuc da sie ujawnic przez drugie badanie —
petnowymiarowe zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej. Musi by¢ ono
ocenione przez radiologa, ktéry ma doswiadczenie w ocenie nastepstw
dziatania azbestu. Nie kazdy radiolog potrafi to zrobi¢ tak jak wymaga
tego sprawa.

Kolejnym badaniem jest tomografia komputerowa, jednak niestety w
niektorych przypadkach nie mozna okreslic zmian na podstawie zdjecia.




Jak rozpoznac¢ zatrucie azbestem?

Nastepnym badaniem jest badanie biochemiczne przeprowadzane w
laboratorium - gazometria, czyli preznosc¢ gazéw we krwi.

Tutaj interesuje nas gtownie ubytek preznosci tlenu, a kumulacja
dwutlenku wegla.

Innym badaniem jest pojemnos¢ dyfuzyjna ptuc, wykonywana tylko w
specjalistycznych osrodkach.

Poziom podstawowy badan jest wykonywany w wtasnie w tego rodzaju
problemach. Czyli osoba, ktéra ma cien podejrzenia, ze cos sie dzieje
w zwigzku z azbestem, musi by¢ wtedy przebadana oraz przypomnie¢
sobie czas narazenia na kontakt z tym materiatem.

Poniewaz choroby wywotywane przez azbest sg postepowe,
wymagajg kontrolnych badan.

Takim ludziom, z tytutu nastepstw chorobotwdérczych narazenia na
azbest nalezg sie Swiadczenia, czyli istnieje mozliwosS¢ rozpoznawania
choréb zawodowych.




Jak rozpoznac zatrucie azbestem?

Choroby zawodowe

Nalezg do nich:

- pylica,
- zgrubienia optucnej, blaszki optucnej,
osierdzia otrzewneyj,

. nowotwory.

Osoby te otrzymujg odszkodowanie
jednorazowe | rente zawodowa.
Trzeba pamietac, ze jezeli pali sie papierosy
a miato sie kontakt z azbestem, to jest to
ostatni dzwonek, aby rzucic.

Ryzyko wystgpienia raka zwieksza sie
piecdziesieciokrotnie.
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UWAGA |
ZAWIERA AZBEST!

Wdychanle pylu azbestu
stanowi
niebezpleczenstwo
dia xdrowia |

Postepuj zgodnie 7 przepisami
i zasadami bezpieczenstwa
Ihigleny pracy




Cdzie znaidujj sic pivyty azbestowe?

zkola ma problem 2 rakotwérczym azbestern

Wieksze budynki, szkoty, budynki gospodarcze na wsi, zawierajg azbest.

Do tej pory wiele domow jest pokrytych takimi ptytami.

W usuwaniu ptyt azbestowych specjalizujg sie konkretne firmy.

Natomiast w gospodarstwach rolnych wydaje sie, ze jest to tak btahy problem, ze

mozna je po prostu rozbic i nie ma problemu. Niestety tak nie jest, na wtasng reke
nie wolno niszczyc tych ptyt a nawet zdejmowac, gdyz powoduje to duze pylenie.



Cdzie znaidujj sic pivyty azbestowe?

Na ulicy Kolegialnej usuwane byty ptyty balkonowe.

Wykonywaty to wyspecjalizowane firmy, ktére wiedzg .':,a,?;:,“gfgﬁr,fﬁd,"m}’:m?,‘{'},‘;’a "_‘ng',.a,‘,g",‘.fk 2000
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W zasadzie cata Polska pokryta jest ptytami azbestowo
cementowymi. Tego sg miliony. LUBELSKE
W przychodni Medycyny Pracy zajmujemy sie skutkami
zawodowego narazenia na azbest, czyli tego, ktore byto
przy produkcji wyrobéw azbestowo-cementowych.
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powyzej od 1-2 od 0,5-1 ponizej
2 min ton min ton min ton 0.5 min ton

Ta przychodnia zajmuje sie badaniem bytych =
pracownikow branzy azbestowej.



Wpliyw na cziowieka ...

- Nawet po 6 tygodniach stycznosci osoby pracujgcej przy azbescie
wystgpit nowotwor optucnej.

- Nie jestesmy w stanie niczego przewidziec.




[Wnlyw na cziowieka ...

Objawy zalezg od odpornosci organizmu. Czasami
spotykamy sie z tym, ze u kogos pobrano wycinek z ptuc
| stwierdzono, ze jest w nim azbest. Jednak nie zawsze
obecnos¢ azbestu jest rownoznaczna z tym, ze
organizm reaguje wytworzeniem zmian wtoknistych.

Moze to by¢ naturalna sytuacja, kiedy organizm nie
reaguje na to chorobotworczo. Przy kazdej probie
niszczenia ptyt moze nastgpi¢ kumulacja. Ale przy
wystepujacych odruchach kaszlowych, skurczach
oskrzeli, moze nie dojs¢ do kumulacji.

Czesciej jednak azbest przenika do optucnej powodujac
zgrubienia i zrosniecia. W domach z ptytami
azbestowymi nalezy zachowac szczegolng ostroznosc |
jak najszybciej je zlikwidowac.



Skutki narazenia na azbest ...

B W Polsce na podstawie aktéw prawnych bada sie bytych
pracownikow tej branzy, aby w miare wczesnym okresie
wykry¢ skutki narazenia na azbest, ktore sg liczne i niestety
bglrdz*o niebezpieczne. Sg réwniez przede wszystkim bardzo
odlegte.

Mogag objawiac sie nawet po 30 - 40 latach. Dlatego tak
trudno zwigzac przyczynowo to, co dzieje sie ze zdrowiem
cztowieka, ktory byt narazony na azbest.

Wczesnym skutkiem narazenia na azbest sgq wycieki w
optucnej, czyli ptyny w jamach optucnowych, ktore pojawiajg
sie juz po ok. 3 latach po ustaniu narazenia.

Nastepnym problemem sg pylice azbestowe. Nasilenie pylicy
z latami wzrasta i powoduje zaburzenia funkcji wentylacyjnej
ptuc i zaburzenia dyfuzji ptucnej. W efekcie prowadzg do
inwalidztwa. Pojawiajg sie dusznosci i ograniczona zdolnosc¢
do wysitku, biologicznie pojawiajg sie zwtdknienia w ptucach
obejmujgce prawg i lewg strone.

Najwiekszg grupe powiktan stanowig pylice, do drugiej nalezg,
zgrubienia optucnej. Nowotwory uktadu oddechowego,
optucnej, osierdzia, otrzewnej ptuc sg bardzo niebezpieczne.

B Wszystkie zaktady prowadzgce na duzg skale produkcje ptyt
azbestowych podlegajg badaniom profilaktycznym.



Lank informadcii ...

Wywiadu udzielita dr Gazda

Lekarz specjalista Medycyny Pracy, pracownik
Mazowieckiego Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy
w Ptocku




Drzygsotowanie:

Uczniowie klasy III f

0 nachyleniu biologiczno — chemicznym z ekologig

pod opiekg mgr Matgorzaty Pietrzak — nauczyciela biologii
ITI Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii Dgbrowskiej w Ptocku



Drzysotowanie:

Prezentacje opracowata i przygotowata:

mgr Katarzyna Majewska — nauczyciel matematyki | informatyki
w Il Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Marii Dgbrowskiej w Ptocku



