PROMOTOR EKOLOGII

Olga Wilczek
Zielona Szkota w Sendeniu

Modelowe Wiejskie Centrum Ekoturystyki Przyjazne Srodowisku — Szkolne Schronisko
Mlodziezowe — Zielona Szkola w Sendeniu znajduje si¢ w niewiclkiej miejscowosci Senden Maty,
W turystycznej Gminie Lack w péinocno — zachodniej czgéci wojewodztwa mazowieckiego.

Lack lezy na skrzyzowaniu drég Plock, Warszawa, Kutno, Wtoctawek. Niewatpliwym atutem gminy sa
wyjatkowo korzystne warunki przyrodnicze dla rozwoju réznych form turystyki i rekreacji oraz edukacji.
Wie$ Senden potozona jest w okolicy jezior i lasow w sercu Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego obfitujacego w zwierzyng 1 runo lesne. Spotkanie z tosiem, jeleniem, dzikiem czy sarng nie

nalezy tu do rzadkosci.

»SSM -Zielona Szkola” w Sendeniu umozliwia dzieciom i mlodziezy nie tylko zglebienie tajnikow
przyrody ale réwniez historii, geografii, fizyki i plastyki w naturalnym srodowisku.
Laczenie wypoczynku z nauczaniem to gléwny atut tej szkoly, to nowoczesny model nauczania
w dzisiejszych czasach.
Pod pojeciem ,Zielona Szkota” rozumiemy wyjazd klas (wraz z nauczycielami) poza tereny

uprzemystowione — w celu prowadzenia edukacji srodowiskowe;.

Wspdlny uczniowsko — nauczycielski program badawczy organizowany w terenie jest najlepsza forma
takiej edukacji. Milo$ci do przyrody nie mozna nauczy¢ ,.teoretycznie” w szkolnej fawce , z podrgcznika bo
wigz cztowieka z przyroda rodzi si¢ w chwilach i warunkach szczegdlnych, przede wszystkim w terenie.
Tam gdzie rodza si¢ emocje, rodzi si¢ tez szacunek do obiektow badan, powstaje gotowos¢
do przeciwdziatania destrukcji, uruchamiajg si¢ nowe obszary wrazliwosci.

CELE DZIALALNOSCI ,,SSM — ZIELONEJ SZKOLY” W SENDENIU:
Cel glowny ,,SSM - Zielonej Szkoly”

Edukacja ekologiczna dzieci i milodziezy na bazie Modelowego Wiejskiego Centrum EKkoturystyki

Przyjaznego Srodowisku — Szkolnego Schroniska Mtodziezowego — Zielonej Szkoty w Sendeniu.

Zmiana postaw spotecznych wobec $rodowiska otaczajacego czlowieka, przez wytwarzanie wlasciwych

relacji: cztowiek - przyroda — srodowisko oraz podnoszenie jego poziomu w tym zakresie, I TOPOZY%)a ZajeC

w ,,.SSM — Zielonej Szkole” w Sendeniu skierowana jest do dzieci z przedszkoli, szkoét podstawowych,

mlodziezy z gimnazjum, liceum, technikum czy nawet szkot wyzszych. Grupy przyjezdzaja z catej Polski
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anawet i z zagranicy. Ponizej przedstawiono wykres kotowy, obrazujacy typy szkot, ktore najczeSciej

Typy szkoél

O Przedszkola

B Szkoty Podstawow¢
O Gimnazja

OLicea, Technikum

B Szkoty Wyzsze

O Szkoty Specjalne

B inne

uczestnicza w zajeciach naszej szkoty.

»Inne” (w legendzie wykresu) — dotycza pobytow zorganizowanych przez ZHP, ZHR, grup
indywidualnych, Gminny Osrodek Kultury, kolonie, obozy sportowo — rekreacyjne oraz warsztaty dla dzieci

1 mtodziezy organizowane przez RCEE w Plocku oraz Fundusz Lokalny Ziemi Plockiej ,,Mlodzi Razem”.
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Cele programu ,,SSM - Zielonej Szkoty”

poznanie waloréw turystycznych, krajoznawczych, kulturowych i przyrodniczych regionu (min.
nauka orientacji w terenie),

poznanie urzadzen ekologicznych przyjaznych dla srodowiska,

rozbudzenie potrzeby kontaktu ludzi z przyroda i obcowania z nia,

aktywne(wyjazdy rowerowe) poznawanie otaczajacej rzeczywistosci przyrodniczej, zarowno §wiata
ro$lin, jak 1 zwierzat z uwzglednieniem §rodowiska ich zycia,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i potrzeby szybkiej reakcji na problemy ekologiczne,

nauka wyciagania wnioskow, perspektywicznego myslenia i przewidywania skutkéw okreslonej
dziatalno$ci cztowieka ,

ksztatcenie mlodego pokolenia w duchu poszanowania tradycji wlasnego regionu poprzez
przypomnienie gingcej kultury (historia, sztuka, literatura),

ksztatcenie poczucia wtasnej wartosci 1 mozliwosci,

nabywanie umiejgtnos$ci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktow z innymi ludzmi,
dzielenie sig¢ z innymi swoimi spostrzezeniami,

zwigkszenie powierzchni urzadzonej zieleni, iloSci drzew i krzewow, ksztattowanie krajobrazu na
terenach przyszkolnych,

promocja zdrowego stylu zycia,

umiejgtnosci wspoltistnienia w grupie;

wdrazanie do samodzielnosci 1 pokonywania trudnosci,

zdobywanie réznorodnych sprawnosci i patentow,

uwrazliwianie na pigkno przyrody.
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poznanie walorow turystycznych, krajoznawczych, kulturowych i przyrodniczych regionu,
praca z mapa, nauka orientacji w terenie,
sprzyjanie poznawaniu krajobrazu i samodzielnej analizie przemian w nim zachodzacych,
uswiadamianie i akcentowanie na warto$ci kulturowe obszaréw oddalonych od duzych os$rodkow
miejskich,
samodzielna weryfikacja zjawisk, ktore nas otaczaja,
umozliwianie poznania dzieciom z miasta zycia ludzi pracujacych na roli, ukazujac wartosci tej pracy
I budzac szacunek do niej,
rozwijanie zdolnosci poznawczych oraz umiejetno$ci dzialania w sytuacjach typowych
I problemowych,
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v’ sprzyjanie aktywnemu poznawaniu urzadzen ekologicznych, otaczajacej rzeczywistosci przyrodniczej,
zaro6wno $wiata roslin, jak 1 zwierzat z uwzglgdnieniem srodowiska ich zycia,
v promowanie placéwki poprzez pobyt uczestnikow,
v' wlaczanie uczestnikow w podejmowane akcje, organizowane imprezy,
v’ ksztaltowanie umiejetnosci kontaktowania si¢ z ludzmi i obcowania z przyroda.
Misja ,,SSM - Zielonej Szkoly” to:
Poznawanie walorow turystycznych, krajoznawczych, kulturowych i przyrodniczych regionu.

Wizerunek ,,SSM - Zielonej Szkoly”
Chcac, aby szkota byta znana w lokalnym $rodowisku oraz poza nim dbamy o jej odpowiedni wizerunek.
W zwiazku z tym podj¢to szereg dziatan zwiazanych z jej istnieniem.
»SSM - Zielona Szkola” w Sendeniu wyposazona jest w urzadzenia przyjazne srodowisku takie, jak:

v" kotlownia na biomase,

v" hydroponiczna oczyszczalnia $ciekéw wraz z monitoringiem,

v/ zamontowane na dachu kolektory stoneczne.
W wyniku modernizacji kotlowni nastapito zmniejszenie emisji zanieczyszczen do powietrza, ponadto
gmina nie wnosi juz z tego tytutu optat do Urzedu Marszatkowskiego za korzystnie ze $rodowiska.
Modernizacja kotlowni zostata sfinansowana ze srodkow UNDP/GEF oraz ze $srodkow Wojewéodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Dla potrzeb funkcjonowania ,,SSM - Zielonej Szkoly” wyremontowano budynek gospodarczy z
przeznaczeniem na sklad roweréw, ktore zostaly podarowane nam przez Regionalne Centrum Edukacji
Ekologicznej w Plocku. Jak cenny byt to dar widaé po tym, jak czgsto i chetnie sa one wykorzystywane do
wypraw rowerowych po okolicznych terenach, niezwykle ciekawych przyrodniczo, o urozmaiconej faunie i
florze 1 stanowiacych bogaty materiat do nauki o przyrodzie, ekologii i ochronie srodowiska.
Do wykorzystania sa oczywiscie $ciezki i trasy rowerowe oraz $ciezki dydaktyczne. Dla utatwienia
przejazdu przez najbardziej atrakcyjne miejsca naszej gminy, wspolnie z Regionalnym Centrum Edukacji
Ekologicznej w Ptocku opracowana zostata i wydana wiosna 2003r. kieszonkowa mapa dla rowerzystow,
ktéra jest bardzo przydatna w wyprawach rowerowych i pieszych.
Dla grup, jak rowniez osob indywidualnych, zainteresowanych rowerowa lub piesza wedrowka po terenie
gminy tack, Szkola oferuje takze pomoc przeszkolonych w tym celu przewodnikéw, posiadajacych
specjalne certyfikaty opatrzone pieczgcia RCEE w Plocku i Urzgdu Gminy w Lacku.
»SSM - Zielona Szkola” w Sendeniu oferuje catoroczne pozaszkolne zajecia edukacyjne, jednodniowe lub
kilkodniowe, dla dzieci i mlodziezy z zakresu ekologii, ochrony $rodowiska naturalnego, historii regionu,
folkloru, tradycji wiejskiej, kultury i dziedzictwa kulturowego zar6wno w terenie jak i w przystosowanych
do tego salach, a takze zajgcia rekreacyjno - sportowe .

Tak szeroka dziatalno$¢ jest mozliwa dzigki nawiazanej wspdlpracy z Nadlesnictwem Lack,

Stadem Ogieréw, RCEE w Plocku, Ochotnicza Straza Pozarna, tartakiem w Sendeniu, z gminnymi
gospodarstwami agroturystycznymi i1 ekolologicznymi, ze szkotami, miejscowymi artystami i rolnikami,
ktérzy z ogromna chgcia poswigcaja swoj czas dla ,,SSM - Zielonej Szkoty”, przekazujac dzieciom swoja
wiedzg¢ 1 umiejgtnosci. Szkola wyrdznia si¢ w Srodowisku 1 wykorzystuje swoje naturalne cechy
(polozenie). Przejawia sig to w organizacji dziatan na rzecz Srodowiska przyrodniczego i jej mieszkancow.
METODY | FORMY PRACY:
wycieczka,
obserwacja,
zajecia praktyczne,
gry terenowe,
zwiady,
konkursy,
praca w grupach,
zbiorowa,
indywidualna, jednolita i zréZznicowana,
ankieta,
gaweda,
pokaz,
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v’ opowiadanie,
v/ praca z mapa,
v’ prezentacje multimedialne,
v dyskusja.
TRESCI
1.Zajecia w Nadlesnictwie Lack:
v prowadzenie zaje¢ w obecnos$ci przewodnika lub samodzielnie na $ciezce dydaktycznej potozonej na
terenie Lesnego Kompleksu Promocyjnego ,,Lasy Gostyninsko — Wtoctawskie”,
zwiedzanie zabytkowej wyluszczarni szyszek oraz ekspozycji przyrodniczej,
organizowanie w sali edukacyjnej pogadanek i zaje¢ o tematyce przyrodniczej,
zwiedzanie szkotki Lesnej w Woli Lackiej,
korzystanie z pola edukacyjno - rekreacyjnego wyposazonego w urzadzenia poprawiajace sprawnosc¢
ruchowa.
Przejazdzki tradycyjnym wozem:
poznawanie waloréw krajoznawczych okolicy,
ksztalcenie wrazliwos$ci na pigkno krajobrazu.
Lekcje przyrody i biologii w terenie:
zajecia obejmuja swym zakresem aktywne metody ochrony przyrody,
praktyczne rozpoznawanie gatunkow zwierzat,
porady przy obserwacjach 1 hodowli zwierzat,
rozpoznawanie zwierzat po $ladach,
nowoczesne metody badan nad zwierzgtami potaczone z prezentacja amerykanskiego urzadzenia
stuzacego do odszukiwania zwierzat,
pokaz lotow ptakdw lowczych na otwartej przestrzeni, podczas ktoérego uczestnicy lekcji zapoznaja si¢
bardzo doktadnie z technikami polowania drapieznikdw.
Wycieczki piesze i rowerowe przez tereny lesne z rezerwatami krajobrazowymi wlacznie znajdujacymi
si¢ w gminie Lack:
mtodziez ma mozliwos¢ zapoznania si¢ z caloksztalttem zagadnien dotyczacych rozpoznawania roslin,
sladow i tropdw zwierzyny lesnej z wykorzystaniem mapy i kompasu.
Zapoznanie z urzadzeniami ekologicznymi znajdujacymi si¢ na terenie placowki: kolektory stoneczne,
kottownia na biomasg, oczyszczalnia hydroponiczna z monitoringiem.
do czego wykorzystywane sa kolektory stoneczne?
co to jest biomasa, typy biomasy?
na czym polega dziatanie oczyszczalni SciekOw?
Zapoznanie si¢ z zagadnieniami wytwarzania ceramiki ludowej 1 artystycznej oraz praktyczne zajecia
zwigzane z samodzielnym wykonywaniem przedmiotow z gliny
mate rzezby,
naczynia,
bizuteria,
przedmioty toczone na kole.
Zajgcia plenerowe z rysunku i malarstwa.
Warsztaty przyrodnicze — Walory krajoznawcze GWPK, pomniki przyrody, rezerwaty.
Zwiedzanie Stada Ogierow w Lacku.
. Zwiady terenowe
wycieczki piesze lub rowerowe w kierunku Jeziora Sendenskiego lub Jeziora Biatego.
. Zwiedzanie gospodarstw rolnych
zapoznanie uczniéow z polskim tradycyjnym rolnictwem,
uczestnictwo w wypiekach chleba.
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. Ognisko polaczone z pieczeniem kietbasek
gawedy 1 Spiewy przy ognisku.
. Zajecia w pasiece pszczelarskiej
praktyczne zapoznanie ze specyfika pracy w pasiece i zasadami jej funkcjonowania,
obserwacja pracy rodziny pszczelej 1 ogdlna informacja o jej biologii,
4
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v omoéwienie i pokaz podstawowych produktéw pszczelich,

v’ degustacja i sprzedaz miodu,

v' pokaz urzadzen i sprz¢tu pszczelarskiego.

14. Zajecia w ogrodzie warzywnym i kwiatowym.

15. Praca z mapa — GWPK, poznawanie szlakow turystycznych.

16. Zajecia ekologiczno — przyrodnicze ,,Poznaj i chron swoje srodowisko
v' dotycza poznania poszczegdlnych czesci przyrody,

v’ przedstawienie jej zagrozenia i sposoby ochrony.

Tematyka zajeé:

Woda - ¢6z to takiego i jak ja chroni¢?

Gleba — jak jest zbudowana i jak o nig dba¢?

Odpady — jak nimi gospodarowac?

Recykling — c6z to takiego?

Powietrze — c6z to takiego i jak je chroni¢?

Dziura ozonowa — jak powstaje i jak jej przeciwdziata¢?

Kwasne deszcze — przyczyny i skutki ich powstania

Hatas szkodzi!

Zdrowa zywnos$¢ — czyli co jes¢, kiedy 1 w jakich ilosciach?

Parki narodowe — prezentacja multimedialna.

Pomniki przyrody w Ptocku — prezentacja multimedialna.

Srodowisko Polski — prezentacja multimedialna.

Zycie na lace — ktdz taki na niej zyje?

Rozmnazanie zwierzat — czyli skad sig biora zaby?

»ISM - Zielona Szkota” funkcjonuje dzigki tym osobom, ktoére maja co$ ciekawego do powiedzenia i
zaoferowania. Placowka, ktore ma zasigg ponadregionalny promuje nie tylko gming, ale przede wszystkim
jej mieszkancow. Stworzona zostala mozliwo$¢ prezentowania dorobku w zakresie poprawy stanu
srodowiska, promowania modelu zycia w zgodzie z natura i prowadzenia dziatalno$ci ekoedukacyjne;.
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PRZEWIDYWANE EFEKTY

Korzysci dla uczestnika w zakresie postaw, w zakresie wiedzy i umiejetnosci
Uczestnik:
docenia walory turystyczne, krajoznawcze,, kulturowe i przyrodnicze regionu
przejawia cieckawo$¢ poznawcza zwigzana z poszukiwaniem informacji o ochronie §rodowiska
Szanuje 1 chroni otaczajaca go przyrode
Zna urzadzenia ekologiczne przyjazne dla srodowiska
zna szlaki turystyczne piesze i rowerowe
promuje zdrowy styl zycia
zna wartosci kulturowe obszaréw oddalonych od duzych osrodkow miejskich
zna wlasciwe relacje: cztowiek — przyroda — srodowisko
potrafi pracowaé z mapa, ma orientacj¢ w terenie
wykorzystuje zdobyta wiedzg w praktyce
Wwspolpracuje w zespole
przejawia umiejetnosci organizacyjne
potrafi: realizowac projekty, planowac pracg i rozwiazywac problemy
siega do roznych zrddet informacji.
orzysci dla nauczyciela
rozwijanie wlasnych zainteresowan,
lepszy kontakt z uczestnikami,
doskonalenie kompetencji zawodowych,
wzrost satysfakcji z wlasnej pracy.
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