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CHARAKTERYSTY KA PROGRAMU  

 
Edukacja ekologiczna to ăŢwiadomie zamierzona, celowa, 

planowa, systematyczna i stopniowa dziaġalnoŢļ nauczyciela 
(rodzic·w, opiekun·w) wobec dzieci przy ich pozytywnej motywacji 
i wielostronnej dziaġalnoŢci. JuŮ w przedszkolu moŮna 
wprowadzaļ podstawowe elementy ochrony Ţrodowiska 
naturalnego, przez kt·re bŋdziemy w dziecku ksztaġtowaļ postawŋ 
ekologicznņ. Postawa ta bŋdzie charakteryzowaġa siŋ ciekawoŢciņ 
Ţwiata i wsp·ġzaleŮnoŢciņ wystŋpujņcņ w tym Ţwiecie, poczuciem 
wiŋzi z przyrodņ i ludŬmi oraz uczeniem siŋ odpowiedzialnoŢci za 
przyrodŋ i Ţrodowisko.  

Projekt ten przeznaczony jest dla nauczycieli nauczania 
zintegrowanego i przedszkolnego, szczeg·lnie o kr·tkim staŮu 
zawodowym, dla student·w kierunk·w pedagogicznych o 
specjalnoŢci: edukacja zintegrowana i przedszkolna oraz dla dzieci 
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.  

W programie nie ma podziaġu na grupy wiekowe. NaleŮy 
umoŮliwiļ dzieciom, na r·Ůnych poziomach, poszerzanie i 
pogġŋbianie wiadomoŢci zgodnie ze wzrastajņcymi moŮliwoŢciami 
intelektualnymi i percepcyjnymi. Dobieraļ je w taki spos·b, aby 
byġy ciekawe, pobudzaġy do myŢlenia, poszukiwania, a przede 
wszystkim do dziaġania. Stanowi narzŋdzie do osiņgniŋcia 
nadrzŋdnego celu edukacji przedszkolnej ð jakim jest 
wspomaganie rozwoju dz iecka zgodnie z jego wrodzonym 
potencjaġem i moŮliwoŢciami rozwojowymi, w zgodzie ze 
Ţrodowiskiem spoġeczno ð kulturowym i przyrodniczym.  
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CELE PROJEKTU  

 OGĎLNE: 
 

 Rozwijanie wiedzy uczni·w na temat bezpiecznego 
uŮytkowania urzņdzeŗ elektrycznych.  

 Wzmacnianie ŢwiadomoŢci dzieci dotyczņcej obecnoŢci prņdu 
w otoczeniu, oraz wġaŢciwego obcowania i wsp·ġpracowania 
z nim.  

 Promowanie i ksztaġtowanie postaw ostroŮnoŢci, rozsņdku, 
asertywnoŢci, oszczŋdnoŢci. 

 Poznanie r·Ůnorodnych urzņdzeŗ elektrycznych 
gospodarstwa domowego  

 Podnoszenie ŢwiadomoŢci wġaŢciwego i bezpiecznego 
korzystania z urzņdzeŗ elektrycznych i obcowania z 
infrastrukturņ energetycznņ zdobycie wiedzy i umiejŋtnoŢci 
zapobiegania niebezpiecznym sytuacjom podczas 
korzystania z urzņdzeŗ elektrycznych.  

 
OPERACYJNE:  

Uczeŗ: 

 zna najbardziej popularne i stosowane urzņdzenia 
elektryczne  

 zna zasady bezpiecznego korzystania z urzņdzeŗ zasilanych 
energiņ elektrycznņ 

 wie o czekajņcych niebezpieczeŗstwach podczas 
nieprawidġowej ich obsġugi 

 poznaje hi storiŋ i ewolucjŋ urzņdzeŗ elektrycznych 

 utrwala swojņ wiedzŋ o bezpieczeŗstwie uŮytkowania 
urzņdzeŗ elektrycznych spos·b aktywny, poprzez udziaġ w 
inscenizacji i grze dydaktycznej  

 przedstawia zagadnienia techniczne w spos·b ġatwy, 
przystŋpny i niekonwencjonalny  

 wġaŢciwie korzysta z urzņdzeŗ elektrycznych, 

 realnie ocenia sytuacje stwarzajņce zagroŮenia wystŋpujņce 
w zwiņzku z uŮytkowaniem urzņdzeŗ elektrycznych , 

 przewiduje moŮliwe niebezpieczeŗstwa wynikajņce z 
lekcewaŮenia przepis·w obsġugi urzņdzeŗ i sprzŋtu 
elektrycznego  
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PROCEDURA OSIŅGANIA CELĎW 

W celu przeprowadzenia prawidġowej realizacji 
przedstawionego programu istotne jest stosowanie metod i technik 
aktywizujņcych przy jednoczesnym ograniczeniu metod 
podajņcych. Metody i techniki aktywnego poznawania zachŋcajņ 
dzieci do samodzielnoŢci w rozwiņzywaniu problem·w, nauczņ 
systematycznoŢci i wsp·ġpracy w grupie, wzmacniajņ wiarŋ we 
wġasne siġy, rozwijajņ wyobraŬniŋ, myŢlenie i spostrzeganie u dzieci. 

 
Propozycje metod : 
 

ó obserwacje  
ó eksperyment  
ó gry dydakt yczne 
ó zabawy badawcze  
ó praktycznego dziaġania 
ó elementy dramy  
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WIADOMOšCI MERYTORYCZNE 

 
Alternatywne Ŭr·dġa energii 
 
Zwykle pod pojŋciem Ŭr·dġa energii rozumie siŋ Ŭr·dġo energii 
pierwotnej (nieprzetworzonej) paliw, jņdrowej, w·d, wnŋtrza Ziemi 
oraz energii wiatrowej, promieniowania  Sġoŗca i reakcji 
chemicznych. Podstawowym Ŭr·dġem energii dla Ziemi jest 
promieniowanie sġoneczne.  

 

Energia wiatru  

 

CO TO JEST WIATR?  

Do r·Ůnych obszar·w Ziemi dociera r·Ůna iloŢļ 
promieniowania sġonecznego. Jak wiemy, 
okolice r·wnika nagrzewajņ siŋ o wiele bardziej 
niŮ strefy okoġobiegunowe. Gdy lekkie, gorņce 
powietrze z rejonu r·wnika ucieka w g·rŋ, na 
jego miejsce napġywajņ fale chġodnego 
powietrza znad biegun·w. Tak powstaje wiatr - 
ruch powietrza, spowod owany r·Ůnicami temperatur i ciŢnieŗ, a 
takŮe dziaġaniem zwiņzanej z obrotowym ruchem Ziemi siġy 
Coriolisa. Gdyby niezakrzywiajņca tor wiatru siġa Coriolisa, zwana 
teŮ geostroficznņ, powietrze przemieszczaġoby siŋ w linii prostej, 
wŋdrujņc od obszar·w wysokiego ciŢnienia ku terenom o ciŢnieniu 
niskim.  

 
RODZAJE WIATRĎW 

 

NajniŮsze ciŢnienie panuje nad r·wnikiem. Powietrze, kt·re 
odpġywa znad tego ăr·wnikowego pasa ciszyó opada nastŋpnie na 
ziemiŋ w okolicach zwrotnik·w (szerokoŢļ geograficzna mniejsza 
niŮ 30 stopni), a stamtņd rozprzestrzenia siŋ na p·ġnoc i na 
poġudnie w postaci staġych wiatr·w zachodnich i zwanych teŮ 
pasatami staġych wiatr·w wschodnich. To jednak nie te, globalne 
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wiatry, lecz charakterystyczne dla danego obszaru wiatry lokalne 
majņ najwiŋkszy wpġyw na pogodŋ na danym terenie. Polskim 
wiatrem lokalnym jest wystŋpujņcy w Sudetach i Karpatach wiatr 
halny, kt·ry jest jednoczeŢnie przykġadem wiatru g·rskiego, 
powstajņcego ze wzglŋdu na r·Ůnice w nagrzewaniu siŋ stok·w 
g·rskich i dolin. W dzieŗ wyŮsze temperatury panujņ na g·rskich 
zboczach, podczas gdy nocņ to doliny zatrzymujņ wiŋcej ciepġa.  

Zwr·ļ uwagŋ!  

Energia wiatru moŮe byļ uznawana za formŋ energii Sġoŗca. Nie 
byġoby wiatru, gdyby taka sama iloŢļ promieniowania 
sġonecznego docieraġa do wszystkich punkt·w globu. 

 
HISTORIA  

 

Energia wiatru znajduje zastosowanie od bardzo 
dawnych czas·w. JuŮ 4000 lat temu staroŮytni 
Babiloŗczycy pompowali wodŋ przy pomocy 
wiatrak·w, nawadniajņc pola i osuszajņc 
mokradġa, o wiele wczeŢniej zaŢ wykorzystywano 
wiatr w Ůegludze. Od VI wieku Persowie meġli 
ziarno w mġynach wiatrowych. W VIII wieku w 
Europie pojawiġy siŋ duŮe czteroskrzydġowe 
wiatraki, wykorzystywane przez Holendr·w do 
wypompowywania wody z obszar·w nisko poġoŮonych. Wraz z 
odkryciem elektryczno Ţci energia wiatru znalazġa nowe 
zastosowanie: pod koniec XIX wieku podjŋto pierwsze pr·by 
wykorzystania jej do produkcji prņdu, zaŢ do roku 1960 na 
Ţwiecie dziaġaġo juŮ ponad milion siġowni wiatrowych. 

Wiatr przemian  

Zainteresowanie energiņ wiatru, tak jak i innymi odnawialnymi 
Ŭr·dġami energii wzrosġo w nastŋpstwie kryzysu energetycznego z 
1973 roku. Od tego czasu na caġym Ţwiecie zainstalowano 
ponad  50 000 turbin wiatrowych, a energetyka wiatrowa jest 
jednņ z najdynamiczniej rozwijajņcych siŋ gaġŋzi przemysġu. 
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WARUNKI  

 

ŭeby m·c wykorzystywaļ energiŋ wiatru do produkcji prņdu 

niezbŋdne sņ odpowiednie warunki, to znaczy staġe wystŋpowanie 
wiatru o okreŢlonej prŋdkoŢci. Elektrownie wiatrowe pracujņ 
zazwyczaj przy wietrze wiejņcym z prŋdkoŢciņ od 5 do 25 m/s, 
przy czym prŋdkoŢļ od 15 do 20 m/s uznawana jest za 
optymalnņ. Zbyt maġe prŋdkoŢci uniemoŮliwiajņ wytwarzanie 
energii elektrycznej o wystarczajņcej mocy, zbyt duŮe zaŢ ð 
przekraczajņce 30 m/s ð mogņ doprowadziļ do mechanicznych 
uszkodzeŗ wiatraka. Najodpowiedniejsze warunki dla energetyki 
wiatrowej istniejņ zazwyczaj w okolicach nadmorskich ð takich jak 
na przykġad Dolna Saksonia, skupiajņca ponad 40% niemieckich 
elektrowni wiatrowych - i na terenach podg·rskich. W naszym 
kraju obszary szczeg·lnie sprzyjajņce wykorzystywaniu energii 
wiatru to wojew·dztwa pomorskie i zachodniopomorskie, gdzie 
obecnie, w miejscowoŢci Tymieŗ powstaje najwiŋksza polska 
farma wiatrowa ð zakġad o mocy 50 MW, kt·ry bŋdzie oddany do 
uŮytku w czerwcu 2006 roku. Jak ustalili meteorolodzy, w 
okolicach Tymienia przez okoġo 300 dni w roku wieje silny wiatr.  

 

      

Farmy wiatrowe   

 

Farma wiatrowa  to zesp·ġ poġoŮonych w niewielkiej odlegġoŢci od 

siebie wiatrowych urzņdzeŗ prņdotw·rczych, grupujņcy od ponad 
10 do nawet 100 turbin wiatrowych.  
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ZALETY I WADY  

 

Energia wiatru jest odnawialnym Ŭr·dġem energii (OZE) - 

niewyczerpywalnym i niezanieczyszczajņcym Ţrodowisko. Nie 
znaczy to jednak, Ůe jest dla Ţrodowiska neutralna. Jak siŋ 
okazuje, elektrownie wiatrowe mogņ wywieraļ negatywny wpġyw 
na otoczenie ð na ludzi,  na ptaki, na krajobraz. Problemem jest na 
przykġad wytwarzany przez turbiny wiatrowe staġy, monotonny 
haġas o niskim natŋŮeniu, niekorzystnie oddziaġywujņcy na 
psychikŋ czġowieka. By zneutralizowaļ jego wpġyw, wok·ġ 
maszt·w elektrowni wiatrowych wyznacza siŋ strefŋ ochronnņ o 
szerokoŢci 500 metr·w. Inna kwestia to niebezpieczeŗstwo, 
stwarzane przez elektrownie wiatrowe dla ptak·w. Mimo, Ůe 
zdania naukowc·w w tej sprawie sņ podzielone i - jak utrzymujņ 
niekt·rzy ð migrujņce ptaki umiejņ omijaļ elektrownie, inni 
szacujņ, Ůe farma wiatrowa o mocy 80 MW moŮe zabiļ nawet 3500 
ptak·w w ciņgu roku. Na koniec wspomnieļ naleŮy takŮe o 
ujemnym wpġywie wywieranym przez elektrownie wiatrowe na 
krajobraz: zajmujņ one duŮe powierzchnie i zlokalizowane sņ 
czŋsto w turystycznych rejonach nadmorskich i g·rskich. 

Oddziaġywanie na Ţrodowisko 

Wiatr jest odnawialnym Ŭr·dġem energii. Jego wykorzystanie do 
produkcji elektrycznoŢci nie powoduje zanieczyszczeŗ, nie 
przyczynia siŋ do emisji gaz·w cieplarnianych, nie wiņŮe siŋ teŮ z 
eksploatacjņ zasob·w, kt·re prŋdzej czy p·Ŭniej zostanņ 
wyczerpane. A jednak to, tak - zdawaġoby siŋ - ăekologiczneó 
Ŭr·dġo energii powoduje pewne problemy i nie pozostaje bez 
negatywnego wpġywu na Ţrodowisko.  

 
WPĠYW NA KRAJOBRAZ 

 

Elektrownie wiatrowe ni e zanieczyszczajņ powietrza, gleby czy 

wody, czŋsto siŋ jednak m·wi o powodowanym przez nie 
ăwizualnym zanieczyszczeniuó Ţrodowiska. Problem ten jest tym 
powaŮniejszy, Ůe odpowiednie do budowy farm wiatrowych 
obszary to nieraz turystyczne tereny nadmorskie  bņdŬ g·rskie, 
kt·rych walory krajobrazowe mogņ trwale ucierpieļ skutkiem 
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budowy elektrowni. Takie obawy wyraziġy na przykġad samorzņdy 
z wyspy Wolin i wojew·dzki konserwator zabytk·w, kt·ry w 2002 
roku sprzeciwiġ siŋ budowie 58 turbin wiatrowych w Zatoce 
Szczeciŗskiej. Wybudowanie elektrowni ămoŮe negatywnie odbiļ 
siŋ na rozwoju turystyki i sport·w wodnychó ð napisali woliŗscy 
radni w uzasadnieniu swojej decyzji.  

 

Nie wszyscy podzielajņ opiniŋ o negatywnym wpġywie turbin 
wiatrowych na krajobraz. W sondaŮu zrealizowanym w roku 2002 
wŢr·d mieszkaŗc·w Szwajcarii 87% ankietowanych opowiedziaġo 
siŋ za rozwojem energetyki wiatrowej, zaŢ wyniki badaŗ, 
przepro wadzonych w tym samym roku przez EWEA wskazujņ na 
podobne tendencje w caġej Europie. Niekt·rzy ankietowani 
okreŢlali nawet turbiny wiatrowe jako ăwspaniaġeó, 
ămajestatyczneó czy ăeleganckieó. 

 
EMISJA HAĠASU 

 

Poza wizualnym zanieczyszczeniem Ţrodowiska, elektrownie 

wiatrowe sņ takŮe odpowiedzialne za zanieczyszczenie 
ăakustyczneó, emitujņ bowiem haġas. Jak pokazujņ zebrane w 
tabelach dane, nie jest to dŬwiŋk o zbyt duŮym natŋŮeniu, 
problemem jest raczej jego monotonia i dġugotrwaġe oddziaġywanie 
na psychik ŋ czġowieka. PoniewaŮ polskie prawo wymaga, by 
poziom haġasu w porze nocnej na obszarach zabudowy 
jednorodzinnej i terenach wypoczynkowo -rekreacyjnych poza 
miastem nie przekraczaġ 40 decybeli, elektrownie wiatrowe 
lokalizuje siŋ w odlegġoŢci minimum 500 m od zabudowy 
mieszkaniowej. Podobnie jak wywoġywany przez turbiny wiatrowe 
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szum, negatywny wpġyw na psychikŋ ludzkņ moŮe mieļ takŮe 
odblask promieni sġonecznych od obracajņcego siŋ wirnika i cieŗ 
jego szybko poruszajņcych siŋ ġopat.  

 
ZAGROŭENIE DLA PTAKĎW 

 

Kolejnym problemem, zwiņzanym z budowņ elektrowni 
wiatrowych jest zagroŮenie, jakie ich praca stwarza dla ptak·w i ð 
na przykġad ð nietoperzy, kt·re lecņc mogņ wejŢļ w kolizjŋ z 
turbinņ. Kolizja taka jest tym prawdopodobniejsza, Ůe celem 
zwiŋkszenia efektywnoŢci pracy elektrowni turbiny wiatrowe 
lokalizuje siŋ czŋsto w miejscach wystŋpowania prņd·w 
powietrznych, wykorzystywanych takŮe przez migrujņce ptaki. 
M·wiņc o niebezpieczeŗstwie, stwarzanym przez farmy wiatrowe 
dla ptak·w, trzeba jednak pamiŋtaļ, Ůe o wiele wiŋksze zagroŮenie 
stanowi dla nich energetyka konwencjonalna. KaŮdego roku 
miliony ptak·w ginņ, wchodzņc w kolizjŋ z konwencjonalnymi 
elektrowniami, platformami wiertniczymi czy napowietrznymi 
liniami energetycznymi. Rozlewnia oleju na Alasce sp owodowaġa 
Ţmierļ tysiņc razy wiŋkszej liczby ptak·w, niŮ praca 
kalifornijskich park·w wiatrowych, a konwencjonalna elektrownia 
na Florydzie w ciņgu jednej nocy uŢmierciġa 3000 migrujņcych 
ptak·w. Ptakom i innym zwierzŋtom szkodzņ takŮe produkowane 
przez energetykŋ konwencjonalnņ zanieczyszczenia. 

By zmniejszyļ ŢmiertelnoŢļ ptak·w, spowodowanņ kolizjami z 
turbinami wiatrowymi, stosuje siŋ specjalne oznakowanie, 
zwiŋkszajņce widocznoŢļ elektrowni, a nowe elektrownie lokalizuje 
siŋ z dala od tras migracyjnych ptak·w. Na etapie badaŗ jest 
wykorzystanie sygnaġ·w radiowych, kt·rych emisja mogġaby 
odstraszaļ ptaki z terenu elektrowni. 
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Energia wody  

Na Ţwiecie istnieje okoġo 1,4 mld km3 

wody  (E. Bajkiewicz -Grabowska, Z. 

Mikulski, Hydrologia og·lna). Jest ona 
niezbŋdna do Ůycia, kt·re zresztņ zaczŋġo 
siŋ wġaŢnie w niej. Czġowiek potrzebuje jej 
na kaŮdym kroku: w gospodarstwie 
domowym, w rolnictwie, w przemyŢle, do 
cel·w sanitarnych, do transportu, do 
rekreacji. Nie zawsze pamiŋtamy jednak, Ůe Ţwiatowe zasoby wody 
to takŮe wielki magazyn energii, z kt·rego wsp·ġczeŢnie pochodzi 

okoġo 20% globalnej energii elektrycznej (R. Szramka, A. W. 
R·Ůycki, Perspektywy dla maġych elektrowni wodnych).  

Gdzie jest woda?  

Istniejņca na kuli ziemskiej woda jest zmagazynowana w 
rozmaitych postaciach. Do 50% wody wchodzi w skġad 
organizm·w roŢlinnych i zwierzŋcych, ponad 20% znajduje siŋ pod 
ziemiņ, a nie mniej niŮ 20% przypada na wody gruntowe. Woda 
wystŋpujņca na powierzchni ziemi i obecna w atmosferze to tylko 
1% wszystkich Ţwiatowych zasob·w. 

 

 
ELEKTROWNIE WODNE  

 

Elektrownia wodna (hydroelektrownia) to zakġad, w kt·rym 

energia wody zamieniana jest na energiŋ elektrycznņ. W 
przypadku hydroelektrowni czerpiņcych energiŋ ze spadku wody, 
odpowiednie warunki do budowy zakġadu trzeba czŋsto stwarzaļ 
sztucznie, na przykġad przez podniesienie g·rnego poziomu wody 
lub obniŮanie poziomu dolnego, w naturze niewiele jest bowiem 
miejsc o wystarczajņco duŮym spadku wody. Elektrownie wodne 
dzieli siŋ na maġe (w skr·cie MEW) i duŮe, o mocy powyŮej 5 MW. 
Podziaġ ten jest zresztņ doŢļ umowny: w Skandynawii i Szwajcarii 
za maġe uchodzņ elektrownie o mocy poniŮej 2 MW, w Stanach 
Zjednoczonych granicņ jest 15 MW.  
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DuŮe hydroelektrownie, mimo Ůe wykorzystujņ odnawialne Ŭr·dġo 
energii, znacznie ingerujņ w Ţrodowisko i dlatego nie wszyscy 
okreŢlajņ je mianem ekologicznych. Istniejņ r·Ůne rodzaje 
elektrowni wodnych. Elektrownie przepġywowe bezpoŢrednio 
wykorzystujņ energiŋ przepġywajņcej w rzece wody. Elektorwnie 
zbiornikowe posiadajņ zbiornik, kt·ry wyr·wnuje  natŋŮenie 
przepġywu wody. Natomiast elektrownie szczytowo - pompowe 
umoŮliwiajņ magazynowanie energii w okresie maġego na niņ 
zapotrzebowania.   

 
ENERGIA OCEANĎW 

 
 

R·Ůne sņ formy zmagazynowanej w oceanach energii wody. 
Wystŋpuje ona jako pġywy morskie, fale, prņdy, r·Ůnica 
temperatur w·d powierzchniowych i gġŋbinowych. Dotychczas 
najczŋŢciej wykorzystywana jest energia pġyw·w, kt·ra moŮe byļ 
wykorzystana wszŋdzie tam, gdzie amplituda pġyw·w przekracza 5 
m. Miejscem takim jest na przykġad estuarium rzeki Rance, 
wpadajņcej do kanaġu La Manche, gdzie w 1966 roku 
uruchomiono pierwszņ na Ţwiecie elektrowniŋ pġywowņ. 
Amplituda pġyw·w waha siŋ tam od 5 do 13,5 metr·w.  

      

Do produkcji energii wykorzystuje siŋ energiŋ pġyw·w, fal i prņd·w 
oceanicznych  

Energia fal jest trudna do wykorzystania ze wzglŋdu na swe duŮe 
rozproszenie i uzaleŮnienie od warunk·w atmosferycznych. Jej 
zasoby sņ jednak wiele tysiŋcy razy wiŋksze od potencjaġu 
energetycznego pġyw·w, podobnie zresztņ jak rezerwy prņd·w 
oceanicznych. Sam Prņd Zatokowy m·gġby dostarczyļ wiŋcej 
energii, n iŮ jest wsp·ġczeŢnie zuŮywane przez caġņ ludnoŢļ Ţwiata. 
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Zalety i wady hydroenergetyki  

Energia wody to powszechnie wykorzystywane odnawialne Ŭr·dġo 
energii. Dostarcza Ţwiatu prawie 20% energii elektrycznej. 
Hydroenergetyka nie przyczynia siŋ do emisji gaz·w 
cieplarnianych, nie powoduje zanieczyszczeŗ, a jej produkcja nie 
pociņga za sobņ wytwarzania odpad·w. Co wiŋcej, woda ma takŮe 
pewne inne walory, kt·rych pozostaġe odnawialne Ŭr·dġa energii 
sņ pozbawione. Trudno na przykġad gromadziļ zapasy energii 
sġoŗca czy energii wiatru, w przypadku energii wody jest to 
oczywiŢcie moŮliwe. Woda zgromadzona w zbiorniku stanowi 
bowiem naturalnņ rezerwŋ. Zastan·wmy siŋ teraz przez chwilŋ, 
jakie jeszcze zalety, lecz r·wnieŮ jakie wady posiada to popularne 
odnawialne Ŭr·dġo energii.  

 

Energia wody moŮe byļ wykorzystywana na r·Ůne sposoby. 
Wsp·lnņ zaletņ elektrowni wodnych jest to, Ůe koszty ich 
uŮytkowania sņ niskie a wsp·lnņ wadņ fakt, iŮ niewiele jest miejsc 
odpowiednich dla ich lokalizacji. Wykorzystaniu energii w·d 
Ţr·dlņdowych najbardziej sprzyjajņ tereny g·rskie, umiejscowienie 
elektrowni na r·wninie wymaga zaŢ budowy duŮej zapory, co nie 
pozostaje bez wpġywu na Ţrodowisko naturalne i Ůycie 
mieszkaŗc·w danego obszaru. WiŋkszoŢļ ludzi zamieszkuje 
jednak tereny r·wninne i to wġaŢnie tu powstaje wiŋkszoŢļ 
elektrowni. Trudno jest znaleŬļ takŮe wybrzeŮe morskie o falach 
wystarczajņco silnych, by moŮna byġo wykorzystaļ ich energiŋ, 
najtrudniej zaŢ o dobrņ lokalizacjŋ dla wykorzystania energii 
pġyw·w morskich: odpowiednia r·Ůnica miŋdzy przypġywem a 
odpġywem wystŋpuje tylko w 20 punktach globu! PrzejdŬmy teraz 
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do plus·w i minus·w poszczeg·lnych sposob·w wykorzystania 
energii wod nej.   

 
DUŭE ELEKTROWNIE WODNE 

 

By na terenie r·wninnym osiņgnņļ odpowiednie spiŋtrzenie wody, 
konieczna jest budowa duŮej zapory, a co za tym idzie zalanie 
sporych obszar·w. Pod wodņ mogņ znaleŬļ siŋ tereny rolnicze, 
miejsca zwiņzane z historiņ i kulturņ danego obszaru, niezbŋdne 
moŮe siŋ okazaļ przesiedlenie okolicznych mieszkaŗc·w. Skutki 
zalania duŮych teren·w odczuwa takŮe Ţrodowisko naturalne, 
gdyŮ zwierzŋta i ptaki tracņ swe naturalne siedliska, a wysokie 
zapory, budynki elektrowni, kanaġy i rurociņgi nie pozostajņ bez 
ujemnego wpġywu na krajobraz. Do tych wszystkich minus·w 
dochodzi jeszcze fakt, Ůe zapory wodne ăstojņ na drodzeó rybom, 
wŋdrujņcym w okresie godowym w g·rŋ rzeki. Praca elektrowni 
wpġywa r·wnieŮ na jakoŢļ wody, moŮe powodowaļ podwyŮszenie 
temperatury i obniŮenie zawartoŢci tlenu. Zwiņzane z 
funkcjonowaniem elektrowni wodnej pogorszenie siŋ jakoŢci wody 
negatywnie oddziaġuje na roŢliny wodne. Na koniec wspomnieļ 
naleŮy o kosztach budowy zap·r, kt·re sņ duŮe i zwracajņ siŋ 
powoli: budow a zapory Hoover Dam, wzniesione na rzece 
Kolorado w latach 1933 -35 kosztowaġa 165 mln dolar·w.  

 

Z kolei po stronie zalet duŮych elektrowni wodnych trzeba 
wymieniļ rozmaite moŮliwoŢci uŮytkowania zbiornika wodnego. 
MoŮe on byļ wykorzystywany do: 
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ü ochrony przeciwpowodziowej,  
ü nawadniania upraw,  
ü sport·w wodnych i ryboġ·wstwa  

 

 
MAĠE ELEKTROWNIE WODNE 

 

DuŮe elektrownie wodne majņ sporo sġabych stron, korzystniejsza 

jest wiŋc maġa energetyka wodna. Choļ odpowiednie do budowy 
maġej elektrowni wodnej (MEW) miejsca nie zawsze znajdujņ siŋ w 
pobliŮu miast, ta wada maġej energetyki wodnej jest zarazem jej 
zaletņ, pozwala bowiem zaspokajaļ potrzeby energetyczne 
mieszkaŗc·w odlegġych teren·w, pozbawionych dostŋpu do 
konwencjonalnych Ŭr·deġ energii. MEW mogņ byļ szybko 
zaprojektowane i wybudowane w licznych miejscach na maġych 
ciekach wodnych. Charakteryzuje je wysoka niezawodnoŢļ, a 
dziŋki zautomatyzowaniu mogņ byļ sterowane zdalnie. WŢr·d 
innych plus·w maġych elektrowni wodnych wymieniļ naleŮy ich 
energooszczŋdnoŢļ ð na wġasne potrzeby zuŮywajņ one Ţrednio 
0,5% wyprodukowanej energii, a takŮe fakt, Ůe maġa energetyka 
wodna zwiŋksza tzw. maġņ retencjŋ wodnņ, co ma duŮe znaczenie 
na suchych, stepowiejņcych obszarach.  

 
ENERGIA PĠYWĎW 

 

Podobnie jak energia w·d Ţr·dlņdowych, energia pġyw·w 
morskich jest dostŋpna niezaleŮnie od pogody. Co wiŋcej, pġywy sņ 
caġkowicie przewidywalne, a sġuŮņce do produkcji elektrycznoŢci 
turb iny sņ wzglŋdnie niedrogie i nie wywierajņ znacznego wpġywu 
na Ţrodowisko. Wpġyw taki wywierajņ jednak ð zn·w podobnie, jak 
w przypadku w·d Ţr·dlņdowych ð duŮe zapory, budowane przy 
ujŢciach rzek. Innņ wadņ pġyw·w morskich jest fakt, Ůe mogņ byļ 
one wykorz ystywane tylko w nielicznych punktach globu, a 
ponadto dostarczajņ energii jedynie na okoġo 10 godzin dziennie ð 
gdy akurat nastŋpuje przypġyw lub odpġyw.  

Ponadto elektrownie pġywowe zaburzajņ r·wnowagŋ ekosystem·w 
ð zar·wno wodnych, jak i przybrzeŮnych, kt·re by istnieļ 
potrzebujņ regularnych pġyw·w i lekko zasolonej wody. 
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Tymczasem ingerencja zapory w Ţrodowisko sprawia, Ůe na 
mieliŬnie dominujņ wody sġodkie, napġywajņce z gġŋbi lņdu. 
Zapory powodujņ teŮ zanikanie zwartych, urodzajnych bagien, 
bŋdņcych nieodġņcznņ czŋŢciņ ekosystem·w przy ujŢciach rzek. 
Mogņ teŮ odpowiadaļ za zmiany w skġadzie wody - podejrzewa siŋ, 
Ůe tak wġaŢnie jest w przypadku zatoki Bay of Fundy u wybrzeŮy 
Kanady, gdzie zmieniony skġad wody moŮe stymulowaļ rozw·j 
Gonyalaux excavata - algi, powodujņcej paraliŮ u miŋczak·w 
Ůyjņcych w muszlach.  

 
ENERGIA FAL  

 

W odr·Ůnieniu od pozostaġych rodzaj·w energii wody, 

wykorzystanie energii fal morskich nie oddziaġuje negatywnie na 
Ţrodowisko, jednak w odr·Ůnieniu od energii w·d Ţr·dlņdowych 
czy pġyw·w morskich, energia fal nie jest staġa. Siġa fal zaleŮy 
bowiem od pogody. Fale morskie dostarczajņ sporej iloŢci energii, 
a wykorzystujņce ich energiŋ turbiny nie powodujņ zbytniego 
haġasu. Za minus wykorzystywania tej formy energii wody uznaļ 
naleŮy nieestetyczny wyglņd turbin. 
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Energia Sġoŗca 

Energia promieniowania sġonecznego jest 

podstawowym Ŭr·dġem energii na Ziemi. 
Promieniowanie sġoneczne wykorzystywane 
jest bezpoŢrednio do produkcji energii 
elektrycznej oraz cieplnej. Trzeba jednak 
pamiŋtaļ, Ůe jest ono r·wnieŮ 
wykorzystywane w procesie fotosyntezy 
przez roŢliny, kt·re nastŋpnie tworzņ 
rezerwy biomasy. Energia paliw kopalnych, 
stanowiņcych obecnie gġ·wny surowiec energetyczny jest takŮe 
energiņ pochodzņcņ od Sġoŗca. Przed milionami lat zostaġa ona 
uwiŋziona w biomasie, a nastŋpnie ulegġa przeksztaġceniu w 
procesach biochemicznych i fizykochemicznych w wŋgiel, ropŋ 
naftowņ i gaz ziemny. TakŮe energia wiatru i fal morskich 
powstaje dziŋki promieniowaniu sġonecznemu.  

 
HISTORIA  

 

Ludzie  od zawsze wykorzystywali energiŋ Sġoŗca, na poczņtku do 
suszenia produkt·w ŮywnoŢciowych oraz do rozniecania ognia. Do 
tego ostatniego celu staroŮytnym Grekom sġuŮyġa wypeġniona 
wodņ szklana kula, skupiajņca promienie sġoneczne. Z czasem 
energiŋ Sġoŗca rozpoczŋto wykorzystywaļ do produkcji energii 
cieplnej. JuŮ w roku 1897, w miejscowoŢci Pasadena koġo Los 
Angeles wġaŢnie w ten spos·b ogrzewano aŮ 30% dom·w. 
Najp·Ŭniej zaczŋto wykorzystywaļ energiŋ sġonecznņ do produkcji 
energii elektrycznej. Choļ efekt fotowoltaiczny, umoŮliwiajņcy 
produkcjŋ prņdu bezpoŢrednio z promieniowania sġonecznego 
zostaġ zaobserwowany juŮ w XIX wieku, na szerokņ skalŋ 
wykorzystano go dopiero w latach 50. ubiegġego stulecia, w 
amerykaŗskich satelitach i statkach kosmicznych. 

 
TECHN OLOGIE I ZASTOSOWANIA  

 

Kolektor sġoneczny sġuŮy do zamieniania energii sġonecznej na 
energiŋ cieplnņ. NajczŋŢciej stosowane sņ kolektory pġaskie 
gazowe lub cieczowe oraz rurowe kolektory pr·Ůniowe, kt·re 
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posiadajņ wyŮszņ sprawnoŢļ przetwarzania energii. Kolektor 
pġaski skġada siŋ z przezroczystego pokrycia, absorbera 
pochġaniajņcego energiŋ promieniowania sġonecznego, 
wymiennika ciepġa oraz izolacji. Promienie, przenikajņc przez taflŋ 
szklanņ trafiajņ na pokryty specjalnņ warstwņ absorber i zostajņ 
przetwo rzone w ciepġo. Energia cieplna uzyskana przez kolektor 
jest transportowana za poŢrednictwem czynnika roboczego i za 
pomocņ pompy do zbiornika. Kolektory najczŋŢciej montowane sņ 
na dachach, ale mogņ r·wnieŮ byļ instalowane na Ţcianach 
budynk·w lub na specjalnym stelaŮu obok budynku. NaleŮy 
pamiŋtaļ, Ůe kolektor powinien byļ skierowany na poġudnie, aby 
jak najdġuŮej docieraġo do niego promieniowanie sġoneczne. 

 

Przekr·j kolektora sġonecznego 

Kolektory wykorzystuje siŋ do ogrzewania pomieszczeŗ, a takŮe do 
podgrzewania wody w domach, gospodarstwach rolnych, 
obiektach sportowych i rekreacyjnych oraz zakġadach 
przemysġowych, do ogrzewania wody w basenach. Rolnicy stosujņ 
je do suszenia produkt·w rolnych: zboŮa, nasion, owoc·w, zi·ġ i 
grzyb·w. Ocenia siŋ, Ůe w Polsce kolektory sġoneczne sņ w stanie 
pokryļ okoġo 60% rocznego zapotrzebowania domu 
jednorodzinnego na energiŋ cieplnņ, jeŮeli budynek zostanie 
odpowiednio zbudowany.  

 
POTENCJAĠ I WYKORZYSTANIE 

 

Potencjaġ energetyczny Sġoŗca jest naprawdŋ olbrzymi: caġoroczne 
Ţwiatowe zapotrzebowanie na energiŋ mogġoby zostaļ pokryte 
przez promieniowanie sġoneczne, docierajņce do powierzchni 
Ziemi w ciņgu zaledwie jednej godziny! Niestety, problemem 
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pozostaje akumulacja tych ogromnych zasob·w. Wykorzystywanie 
energii Sġoŗca wymaga sporo miejsca, wymaga takŮe 
odpowiednich warunk·w helioenergetycznych, kt·re nie zawsze i 
nie wszŋdzie wystŋpujņ. Im wiŋksze zachmurzenie, im wiŋksza 
szerokoŢļ geograficzna, im bliŮej wielkich miast, tym mniejsza 
iloŢļ promieni sġonecznych, docierajņcych do powierzchni globu. 
Na przykġad w Polsce najmniej korzystne warunki 
helioenergetyczne panujņ w okolicach Warszawy i na G·rnym 
šlņsku ð czyli na terenach najbardziej zanieczyszczonych. Nasz 
kraj posiada zresztņ raczej skromne moŮliwoŢci wykorzystywania 
energii Sġoŗca: trudno, na przykġad, ogrzewaļ budynki przy 
pomocy kolektor·w sġonecznych, jeŢli na p·ġrocze jesienno-
zimowe ð a zatem  na sezon grzewczy ð przypada zaledwie 20% 
caġkowitej rocznej sumy nasġonecznienia. Taki rozkġad 
promieniowania sġonecznego w ciņgu roku pozwala za to na 
szerokie wykorzystywanie kolektor·w sġonecznych w rolnictwie, 
gdyŮ okres maksymalnego nasġonecznienia zbiega siŋ z okresem 
suszenia pasz objŋtoŢciowych. Dlatego Polska byġa jednym z 
pierwszych kraj·w w Europie, kt·re zastosowaġy kolektory w 
rolnictwie.  

                 

Nowoczesne panele sġoneczne  

 
ZALETY I WADY  

 

Stosowanie ogniw fotowoltaicznych oraz  kolektor·w jest bardzo 
korzystne dla Ţrodowiska. Wykorzystywanie energii Sġoŗca nie 
powoduje emisji Ůadnych zanieczyszczeŗ. Do zalet stosowania 
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technologii wykorzystujņcych energiŋ promieniowania sġonecznego 
moŮna r·wnieŮ zaliczyļ wszechstronnoŢļ zastosowaŗ oraz 
dġugotrwaġe uŮytkowanie instalacji. Po stronie wad energii Sġoŗca 
ð obok faktu, Ůe do jej wykorzystywania potrzebne jest duŮo 
miejsca i niezbŋdne sņ odpowiednie warunki helioenergetyczne ð 
wymieniļ naleŮy wysoki koszt kolektor·w sġonecznych.  
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WSKAZĎWKI DLA RODZICĎW I 
NAUCZYCIELA  

 
Naucz tego swoje dziecko!  

Pamiŋtaj, Ůe ciekawoŢļ i fantazja dzieci nie 
znajņ granic, dlatego trzeba przewidzieļ 
wszystkie potencjalne zagroŮenia w domu oraz 
w innych miejscach i przeciwd ziaġaļ im.  

Badania dowodzņ, Ůe wpajanie od 
najmġodszych lat zasad bezpieczeŗstwa przy 
obchodzeniu siŋ z prņdem minimalizuje ryzyko 
wypadku.  

 

Dlatego naucz swoje dziecko by:   

1.  Nie wkġadaġo do gniazdek Ůadnych przedmiot·w, np. 
Ţrubokrŋt·w czy drut·w. 

2.  W trak cie zabaw unikaġo zbliŮania siŋ do urzņdzeŗ i 
budynk·w, na kt·rych umieszczone sņ napisy: Nie dotykaļ! 
Urzņdzenie elektryczne! oraz charakterystyczne, 
ostrzegawcze tablice (wzory  poniŮej).  
 
 

                       
 

3.  Unikaġo zabaw w pobliŮu linii energetycznych, nie puszczaġo 
latawc·w blisko nich, nie wspinaġo siŋ na sġupy ani na 
drzewa rosnņce w ich pobliŮu, nie zarzucaġo na linie 
energetyczne Ůadnych przedmiot·w.  

4.  JeŢli zauwaŮy uszkodzone, zerwane, luŬno zwisajņce 
przewody elektryczne, nie zbliŮaġo siŋ do nich! Czasem nawet 
przebywanie w pobliŮu takiego miejsca grozi poraŮeniem, 
szczeg·lnie podczas deszczowej pogody. Twoje dziecko 
powinno omijaļ takie miejsca z daleka i zaalarmowaļ 
dorosġych.  
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5.  JeŢli zauwaŮy przypadkowo otwarte drzwi do transformatora 
albo innego budynku na kt·rym sņ napisy i tablice 
ostrzegawcze, powinno powiedzieļ o tym komuŢ dorosġemu.   

6.  JeŢli jego koledzy, przebywajņc w pobliŮu urzņdzeŗ i 
budynk·w elektroenergetycznych, zachowujņ siŋ 
nieroztropnie, nie powinno ich naŢladowaļ tylko 
zaalarmowaļ dorosġych.   

 
Jak unikaļ zagroŮeŗ?  
 
              ăZasady bezpiecznego uŮytkowania 
prņduó 

 Pamiŋtaj!!! Prņd i woda to niezgoda!!! 

 Nigdy nie uŮywaj urzņdzeŗ 
elektrycznych mokrymi, wilgotnymi 
rŋkami ani stojņc na mokrej, wilgotnej 
podġodze, takŮe w mokrym obuwiu, ani w pobliŮu Ŭr·dġa 
wody - np. pġynņca woda z kranu, prysznica. 

 Przebywajņc w wannie nigdy nie wolno korzystaļ ze 
sprzŋt·w na prņd, suszarki, telefonu. 

 Wszelkie naprawy, takŮe wymianŋ Ůar·wek, moŮna 
wykonywaļ tylko przy wyġņczonym sprzŋcie z sieci. 

 Nie wyjmowaļ wtyczki z gniazdka przez pociņgniŋcie za 
sznur.  

 NaleŮy bardzo uwaŮaļ na bezpieczeŗstwo dzieci. Odstawiaļ 
sprzŋty w bezpieczne miejsce, poza zasiŋgiem dziecka, 
zabezpieczaļ kontakty (w sprzedaŮy sņ specjalne zaŢlepki 
do kontakt·w). NaleŮy od maleŗkoŢci wdraŮaļ zasadŋ, Ůe 
sprzŋty na prņd nie sġuŮņ do zabawy. 

 Przestrzegaļ, aby odbiorniki, sznury, wtyczki, gniazdka, 
wyġņczniki byġy w nienagannym stanie. Nie korzystaļ z 
poprzecieranych sznur·w, uszkodzonych wtyczek. 

 Unikaļ w czasie prasowania rozm·w telefonicznych oraz 
opuszczania pomieszczenia, w kt·rym zaġņczone jest 
Ůelazko. ŭelazka nie odstawiaļ na desce do prasowania, 
stol iku, ale na specjalnej podstawce.  

 Po uŮyciu wyġņczyļ sprzŋt z sieci, upewniļ siŋ. Wyġņczajņc 
sprzŋt warto opracowaļ sobie wġasny, pomocny rytuaġ, 
gest, zakotwiczajņcy zapamiŋtanie czynnoŢci, sprzyjajņcy 
koncentracji uwagi. Jest to szczeg·lnie waŮne, kiedy 
wykonywaliŢmy wiŋcej czynnoŢci na raz. 



 
23 

 Przykġad: Wyġņczajņc Ůelazko, moŮna to jeszcze 
zwerbalizowaļ-Wyġņczam Ůelazko, Ůelazko wyġņczone, 
dodajņc gest, np. pstrykniŋcie palcami. 

 ŭaden abaŮur nie powinien dotykaļ Ůar·wki, muszņ byļ 
one dostosowane do mocy Ůar·wki. Nie wolno osġaniaļ 
Ůar·wek materiaġem bibuġņ, papierem. 

 

NA TERENIE OTWARTYM  

 

 Przebywajņc na terenie otwartym, m.in.: lasy, parki, pola, 
drogi, dziaġki naleŮy zachowaļ ostroŮnoŢļ i uwagŋ. W czasie 
burzy, wichr·w, przy upaġach czŋsto dochodzi do uszkodzeŗ 
izolator·w, zerwania lub obniŮenia siŋ przewod·w linii 
napowietrznych.  

 JeŮeli zauwaŮysz zerwany lub zwisajņcy przew·d- jak 
najszybciej powiadom o tym Pogotowie Energetyczne tel. 
991lub Policjŋ 997. Omijaj je z daleka, nie dotykaj. 

 Nie dotykaj urzņdzeŗ elektrycznych, np. stacji 
transformatorowych, zġņcz kablowych, szafek rozdzielczych. 

 Nie wolno wchodziļ na sġupy i konstrukcje urzņdzeŗ 
elektroenergetycznych.  

 Przestrzegaj tych zasad i ucz ich innych.  

 Pamiŋtaj! OstroŮnoŢļ to odwaga i mņdroŢļ! MoŮe uratowaļ 
Twoje i innych os·b zdrowie i Ůycie!!! 
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Kiedy prņd jest niebezpieczny?  

  

Prņd elektryczny jest bezpieczny, tylko 
wtedy, kiedy obchodzimy siŋ z nim z 
naleŮytņ ostroŮnoŢciņ. PrzyzwyczailiŢmy siŋ do 
Ůycia z nim na co dzieŗ, zapominajņc jednakŮe, Ůe opr·cz 
dobrodziejstw, niesie teŮ ze sobņ zagroŮenia. O tym, Ůe nie da siŋ 
do koŗca ujarzmiļ jego potŋgi i nie moŮna bagatelizowaļ zagroŮeŗ 
zwiņzanych z niewġaŢciwym obchodzeniem siŋ z energiņ 
elektrycznņ, przekonujemy siŋ wtedy, gdy jest juŮ za p·Ŭno.  

Niestety, najczŋstszymi przyczynami poparzeŗ i poraŮeŗ sņ ludzka 
lekkomyŢlnoŢļ, nieostroŮnoŢļ i brak podstawowej znajomoŢci 
zasad bezpiecznego uŮytkowania energii elektrycznej i urzņdzeŗ 
niņ zasilanych.  

Przepġyw prņdu przez ludzkie ciaġo powoduje bolesne skurcze 
miŋŢni, a w przypadku szczeg·lnego miŋŢnia, jakim jest serce, 
prowadzi do fibrylacji, czyli migotania kom·r. To najczŋstsza 
przyczyna zgon·w przy poraŮeniach prņdem. Wġ·kna kom·r serca 
przestajņ siŋ wtedy miarowo kurczyļ, nieregularnie drgajņ, praca 
caġego organu jest nieskoordynowana, krew nie przepġywa 
normalnie, wiŋc w organizmie ustaje krņŮenie. Od tego momentu 
wystarczy juŮ tylko kilka sekund do zaniku czynnoŢci 
biologicznych - Ţmierci.  

Wystņpienie fibrylacji nie zaleŮy, jak siŋ powszechnie sņdzi, od 
napiŋcia, ale od natŋŮenia prņdu. Wystarczy juŮ 0,5 miliampera, 
aby serce to odczuġo, natomiast dawka 20 mA powoduje drŋtwotŋ, 
b·le i skurcze wġ·kien miŋŢniowych, a w dalszej kolejnoŢci miŋŢni 
poprzecznie prņŮkowanych i wreszcie oddechowy ch. Ustaje 
oddech, poraŮony dusi siŋ.  

 
DLACZEGO NALEŭY OSZCZŊDZAĻ ENERGIŊ ELEKTRYCZNŅ? 

 
W Polsce energia elektryczna wytwarzana jest przewaŮnie z 

wŋgla. Wydobyciu wŋgla towarzyszy gromadzenie siŋ odpad·w 
staġych, kt·re tworzņ ogromne haġdy, a takŮe wydzielanie duŮej 
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iloŢci sġonej wody, kt·ra czŋsto odprowadzana do rzek, zatruwa 
wodŋ. 

Energiŋ elektrycznņ z wŋgla uzyskuje siŋ, spalajņc go w 
elektrowniach. Wytwarzaniu energii towarzyszy powstawanie 
kolejnych odpad·w. Do atmosfery wydostajņ siŋ pyġy i trujņce 
gazy. Spadajņ one na powierzchnie Ziemi w postaci kwaŢnych 
deszcz·w. KwaŢne deszcze, padajņc na lasy, powodujņ ich 
obumieranie. Tak staġo siŋ, miŋdzy innymi, z ogromnymi 
obszarami las·w w Sudetach. 

Oszczŋdzajņc energiŋ elektrycznņ w mieszkaniu, 
przyczyniam y siŋ do zmniejszania zanieczyszczeŗ Ţrodowiska 
naturalnego.  

 
 
× I ty moŮesz oszczŋdzaļ energie elektrycznņ! 
× Staraj siŋ zuŮywaļ jak najmniej energii 

elektrycznej!  
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ă Pstrykó 

Sterczy w Ţcianie maġy pstryk 

PoŮyteczny z niego smyk.  

Dziŋki niemu wszystko dziaġa,  
nawet Ůar·weczka maġa. 
WieŮa HiFi  i kosiarka, 
stara pralka i suszarka.  

  
Jego to ogromna siġa  
ludzkņ pracŋ uġatwiġa. 
Jego moc wciņŮ sprawia Ůe: 
radio gra i pociņg mknie. 
 
Sterczy w Ţcianie maġy pstryk, 
Niebezpieczny z niego smyk.  
Jego moc tak silna bywa,  
moŮe sparzyļ jak pokrzywa. 
 
Wszelkie w sieci uszkodzenia,  
sņ przyczynņ poparzenia, 
czasem nawet poraŮenia. 
Takņ siġŋ ma tajemnņ  
Ten ukryty w Ţcianie smyk. 

 
Sterczy w Ţcianie maġy pstryk. 
Bardzo mņdry z niego smyk.  
Gdy w przewodach sprawnych pġynie  
Nie zagraŮa twej rodzinie. 
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Krzyknij    Nie!  

 

Gdy za  kabel dziecko chwyta,  
Bo wyciņgnņļ z gniazdka chce. 
Tak nie robi siŋ i kwita. 

Wiŋc dlatego Krzyknij Nie! 
 
Kiedy pralka ma przebicie,  

Lekkim prņdem ăpieŢci ciŋó 

To ci moŮe skr·ciļ Ůycie , 
Wiŋc dlatego Krzyknij Nie! 
 
Siedzņc w wannie, za suszarkŋ mama chwyta, 
Mokre wġosy suszyļ chce. 
Tak nie robi siŋ i kwita. 
Wiŋc dlatego Krzyknij Nie! 
 

Nie uŮywaj zepsutego odbiornika! 

Nie naprawiaj spalonego bezpiecz nika!  

Nie korzystaj z prņdu blisko wody! 

Nie szarp nigdy wtyczki za przewody!  

Nie wspinaj siŋ na sġupy wysokiego napiŋcia! 

Nie r·b tego o czym nie masz pojŋcia! 

Nie  naprawiaj sprzŋtu wġņczonego w sieci! 

Nie baw siŋ w Elektryka, kiedy nic nie Ţwieci! 
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Scenki šwietlika 
 
Nauczyciel przydziela dzieciom teksty scenek, w kt·rych gġ·wna 
postaļ šwietlika ostrzega uczni·w przed r·Ůnymi niebezpiecznymi 
sytuacjami, kt·re mogņ zdarzyļ siŋ z powodu wadliwych urzņdzeŗ 
lub niesprawnej instalacji. Zadaniem poszc zeg·lnych grup jest 
przedstawienie scenek w oparciu o tekst i wġasne pomysġy 
obrazujņcych niewġaŢciwe, niebezpieczne obchodzenie siŋ z 
urzņdzeniami elektrycznymi, a takŮe ukazanie postŋpowania 
wġaŢciwego czyli bezpiecznego. W sali zgromadzone sņ rekwizyty, 
kt·re uczniowie wykorzystujņ podczas prezentacji scenek ( np. 
Ůelazko, magnetofon, opiekacz). 
 
 
 
Scenka I        Scen k a II  

Narrator:       Narrator:  
Posġuchajcie rad šwietlika:   Kasia nigdy nie narzeka,  
  

WieŮa  gra- cichnie muzyka.    A dziŢ w szkole dyskoteka.  
TaŢma gdzieŢ siŋ zaplņtaġa.   Trochŋ usta pomaluje 

Ot,  awaria taka maġa.    i sukienkŋ wyprasuje. 
Tomek wziņġ siŋ do naprawy,   Gdy Ůelazko z p·ġki braġa 
lecz nie zdaje sobie sprawy,                        wtyczkŋ wodņ ochlapaġa. 

Ůe pracuje ăpod napiŋciemó                       JuŮ do gniazda wtyczkŋ wkġada. 
šwietlik:      Tu Ţwietlika druga rada: 

Muszŋ przerwaļ to zajŋcie.   šwietlik: 
Stop kolego! Zabronione!    Tym Ůelazkiem chcesz prasowaļ? 
Twoje Ůycie zagroŮone!    Drogo moŮe ciŋ kosztowaļ! 

Bardz o wielki robisz bġņd   Wtyczka mokra bez wņtpienia, 

w urzņdzeniu pġynie prņd! ,    jest przyczynņ zagroŮenia. 
JeŢli wieŮŋ chcesz naprawiļ,   Tutaj zg·dŬ siŋ ze šwietlikiem 

Musisz prņdu jņ pozbawiļ   Woda prņdu przewodnikiem! 
       Kiedy wtyczka ma przebic ie 

       MoŮesz nawet straciļ Ůycie. 
       By uniknņļ poraŮenia,  

Usuŗ najpierw uszkodzenia! 
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Scenka III       Scenka IV  
Narrator :      Narrator:  

Ania lubi zapiekanki,     Tomek, Krzysiek dwaj koledzy,  
wczoraj jadġa je u Hanki.    Dzisia j bez rodzic·w wiedzy, 
Wczoraj to siŋ mogġo zdarzyļ,   z nud·w, czy braku zajŋcia, 

przew·d musiaġ siŋ ăprzysmaŮyļó.  Wspinali siŋ na sġup wysokiego 
napiŋcia. 
Bo gdy dzisiaj mama Hanki    šwietlik: 

chciaġa zrobiļ zapiekanki,    Tutaj Ůarty siŋ skoŗczyġy; 
nagle coŢ tak zaiskrzyġo    šwietlik tu nie bŋdzie miġy. 

korki w domu wysadziġo.    Nierozsņdek i gġupota 
šwietlik:     tak naraŮaļ Ůycie, zdrowie 
Dobrze, Ůe tak siŋ skoŗczyġo.   KaŮde dziecko to wam powie! 

Ale bardzo groŬnie byġo!    Rade jeszcze jednņ mam, 
Rada moja siŋ nie zmienia:   Nie kombinuj z prņdem sam. 
Chcesz uniknņļ zagroŮenia, 

sprawdzaj sprawnoŢļ urzņdzenia. 
 

A tymczasem tata Hanki  
 zrobi izolacjŋ nowņ, 
bŋdņ dzisiaj zapiekanki,  

chociaŮ, nie wiem czy to zdrowo?       
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Piosenka  
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To ja, prŉd. Zamknijcie na chwilŎ oczy i wyobraŬcie sobie, Ůe 

mnie nie ma. Z powodu awarii nie dziaĠajŉ wszystkie 

urzŉdzenia, nie ma ŢwiatĠa, nie funkcjonujŉ telefony 

kom·rkowe. Co myŢlicie? Jak siŎ czujecie? Taka wizja jest 

zapewne trudna do przyjŎcia. PostŎp techniczny, takŮe w 

sferach zwiŉzanych z energiŉ elektrycznŉ, gna w bardzo 

szybkim tempie. Ludzie przyzwyczaili siŎ, Ůe wĠŉczajŉ ŢwiatĠo, 

pralka pierze, oglŉdamy telewizjŎ, video, podr·Ůujemy w 

Internecie, czajnik elektryczny w 3 minutki gotuje wodŎ. 

Tysiŉce urzŉdzeŘ maĠych i wielkich dziaĠa na prŉd. DziŎki 

energii elektrycznej jakoŢļ Ůycia czĠowieka podniosĠa siŎ 

ogromnie. Jestem wok·Ġ Was. W domu, w szkole, w pracy. W 

lesie, wŢr·d p·l, nad morzem. MoŮe nawet trochŎ o mnie 

zapominacie, koncentrujŉc siŎ na czynnoŢciach, efektach, 

urzŉdzeniach. One istniejŉ. Czajnik, telefon moŮemy sĠyszeļ, 

dotknŉļ. UŮytkujecie mnie w spos·b automatyczny. 

To prawda, Ůe jestem po to, aby ludziom sĠuŮyļ. Ale 

potrzebna jest obop·lna wsp·Ġpraca. Cierpnie mi izolacja, 

kiedy widzŎ, z jakim brakiem rozsŉdku i nieuwagŉ ludzie 

korzystajŉ z mojej dobroci, oferty, pomocy. Robiŉ sto rzeczy 

naraz, ignorujŉ podstawowe zasady bezpieczeŘstwa. Coraz 

wiŎcej roztrzepania i ryzykanctwa, a mniej koncentracji, 

przewidywania.  

Wiem, Ůe sĠowo ăostroŮnieó nie jest dziŢ zbyt modne. Wielka 

szkoda. To bardzo cenne hasĠo i marzŎ, aby ludzie je docenili. 

Drodzy uczniowie! OstroŮnoŢļ to rozsŉdek, ograniczone 

zaufanie do siebie, swoich moŮliwoŢci i innych, takŮe do 

urzŉdzeŘ. OstroŮnoŢļ to mŉdroŢļ, dbanie o bezpieczeŘstwo, 

sĠuchanie dobrych rad, przestrzeganie norm, zasad, reguĠ. 

One nie zabierajŉ wolnoŢci, one jŉ ustanawiajŉ. Czym byĠaby 

rzeka, gdyby nie jej koryto i gra nice, dziŎki nim istnieje. 

Inaczej rozlaĠaby siŎ i przeistoczyĠa w niszczŉcŉ pow·dŬ. 

Ograniczenie staje siŎ wskaz·wkŉ, wytycznŉ, podstawŉ 

istnienia. Nie dajcie siŎ nabraļ na brawurŎ, igranie z prŉdem, 

pseudo- odwagŎ. Unikajcie sytuacji niebezpiecznych i 

podejrzanych, w domu, jak i na dworze.  

Odmawiajcie udziaĠu w nich. M·wcie ănieó. ăNie idŎ tam, nie 

biorŎ w tym udziaĠuó, ăNie podoba mi siŎ toó, ăWidzŎ, Ůe jest 

tu niebezpiecznieó. 

 

PrzygotowaĠem dla Was kilka waŮnych wskaz·wek. 

Potraktujcie je jako list od e mnie i weŬcie je sobie do serca i 

List od prņdu 
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ăOpowieŢci   urzņdzeŗ   elektrycznychó 

Wystŋpujņ: prņd, suszarka, Ůelazko, odkurzacz, 
pralka, lod·wka 
 

Prņd 

Przybywam z elektrowni na imiŋ nam EPO.  

Jestem tu czŋsto, choļ do was daleko. 
Skņd takie imiŋ, moŮe was zainteresuje - 
- zaraz siŋ wyjaŢni, gdy je rozszyfrujŋ. 
Jestem Elektrycznym Prņdem Oswojonym. 
Oswojonym, bo w plastikowych kablach zatopionym.  
Sņ jeszcze dzikie odmiany w naturze, 
znacie na pewno groŬne letnie burze. 
Ja jestem, jak w klatce groŬne zwierzŋ.  
Przyjrzyjcie siŋ w ZOO lwu lub panterze. 
Przytula siŋ, je z rŋki swego pana  
lecz boleŢnie ugryzie, gdy zdenerwowana! 
Podobnie ja mogŋ zareagowaļ - 
- gdy pr·buje siŋ mnie z kabli odizolowaļ! 
Posġuchajcie, co radzņ elektryczne urzņdzenia, 
by nie do szġo nigdy do poraŮenia! 
Bo przy sprzŋcie elektrycznym rzadko siŋ zdarza, 
Ůe jest wadliwy i prņdem poraŮa. 
Znacznie czŋstsze sņ przyczyny, 
Ůe to siŋ dzieje z ludzkiej winy! 
 

Suszarka  

Chciaġabym, Ůeby wszyscy ludzie wiedzieli - 
- Ůe nie uŮywa siŋ suszarki w czasie kņpieli! 
Mimo, Ůe moja obudowa jest z plastiku, 
moŮe dojŢļ do poraŮenia nawet przy dotyku! 
Gdy ktoŢ ma rŋce mokre lub wilgotne - 
- skutki dotyku mogņ byļ okropne! 
Sņ znane od lat zasady i metody - 
- trzymaļ urzņdzenia elektryczne z dala od wody! 
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ŭelazko 

U mnie teŮ moŮe dojŢļ do poraŮenia, 

ale znacznie czŋŢciej do poparzenia! 
NajczŋŢciej tak siŋ wġaŢnie zdarza, 
gdy ktoŢ jest nieostroŮny i nie uwaŮa! 
Prasujņc - zamyŢli siŋ lub rozmarzy 
i wġaŢnie wtedy siŋ poparzy! 
Bezpieczniej zatem, gdy doroŢli prasujņ, 
a mġodsi inne prace wykonujņ. 
Gdy przychodzi pora na sprzņtanie, 
mogņ siŋ zabraļ za odkurzanie. 
 

Odkurzacz  

Odkurzanie jest ġatwe, kaŮdy to potrafi - 

- ale i tu czasami coŢ zġego siŋ przytrafi. 
Gdy ktoŢ szarpie za przewody 
lub w odkurzacz nabierze w ody!  
Wyrwie gniazdo ze Ţciany, zwarcie zrobi - 
- zamiast posprzņtaļ kġopot·w narobi! 
Mimo, Ůe nie trudno mnņ pracowaļ ð 
- naleŮy takŮe ostroŮnoŢļ zachowaļ!  
 

Pralka  

U mnie sprawa jest mniej skomplikowana,  
jestem do kontaktu z wodņ przygotowana. 
I jak kaŮdy sprzŋt metalowy - 
- wyposaŮono mnie w styk, tak zwany zerowy. 
Gdy siŋ coŢ zepsuje i zrobi siŋ zwarcie, 
czuwajņ bezpieczniki, jak Ůoġnierze na warcie! 
 

Lod·wka 

U mnie to nie dziaġa, nic z tego - 
- podġņczyli mnie do gniazda bez styku ochronnego. 
PrzecieŮ moŮe siŋ w kaŮdej chwili zdarzyļ, 
Ůe mogŋ kogoŢ prņdem poraziļ! 
Widzŋ juŮ w gazetach nagġ·wki: 
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ăPrzyczyna tragedii z winy lod·wki.ó 
A przecieŮ moŮna uniknņļ tego - 
- wystarczy przeczytaļ instrukcjŋ sprzŋtu elektrycznego! 
Nic siŋ zġego temu nie stanie, 
kto  poŢwiŋci chwilŋ czasu na czytanie! 
Bo my wszystkie elektryczne urzņdzenia 
mamy jedno zadanie do speġnienia. 
Zadanie to dla kaŮdego, co innego znaczy: 

Mamy pomagaļ ludziom w ich ciŋŮkiej pracy! 

Bo dawniej, gdy jeszcze lod·wek nie byġo - 

- w zimŋ Ţnieg i l·d z jezior siŋ gromadziġo. 
Byġa to bardzo kġopotliwa i ciŋŮka praca, 
a chġodu i tak nie starczaġo do koŗca lata. 
Trudno to sobie dzisiaj wyobraziļ, 
ale o lodach w lato moŮna byġo tylko pomarzyļ. 
 

Odkurzacz  

KiedyŢ, gdy jeszcze odkurzacza nie znano, 
miotġami z brzozy domy sprzņtano.  
Dom owszem byġ zamieciony, 
ale przy tym strasznie zakurzony.  
Gdy siŋ pojawiġy elektryczne odkurzacze - 
- bardzo uġatwiġy domowe prace. 
 

Pralka  

A gdy nie byġo jeszcze pralki -  
- uŮywano do prania blaszanej tarki. 
Tarka byġa tylko narzŋdziem do prania, 
a pierwszņ pralkņ elektrycznņ byġa ăFraniaó. 
Byġa to bardzo prosta pralka wirnikowa, 
zupeġnie inna niŮ ja - bŋbnowa. 
 

Prņd 

Z tych opowiadaŗ wynika niezbicie, 
Ůe bardzo zmieniġem ludzkie Ůycie. 
To co dawniej byġo nie do zrobienia - 
- moŮna dziŢ wykonaļ w oku mgnienia! 
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Ġatwiejsze i bezpieczniejsze bŋdzie uŮywanie, 
gdy kaŮdy pozna moje dziaġanie! 
Aby sprawdziļ dziaġanie w naturze, 
wytnij z papieru ludziki nieduŮe. 
Przygotuj wņski wazonik szklany - 
- potrzyj o koszulkŋ lub sweter weġniany.  
Gdy zbliŮysz brzeg wazonika -  
- ġadunek elektryczny podniesie ludzika. 
To proste i bezpieczne doŢwiadczenie - 
- potwierdza moje istnienie!  
W sieci elektrycznej mam mocniejsze dziaġanie! 
I tu surowo zabronione jest dotykanie!  
Bo to tak, jakby przez kr atki  
wkġadaġ rŋkŋ do lwiej klatki!  
 
 
Zabawa wyjaŢniajņca w prosty spos·b funkcjonowanie 
systemu energetycznego i podsumowujņca wiadomoŢci.  
 
Ç Po wybraniu jednego obrazka z rysunkiem urzņdzenia 
elektrycznego uczniowie podchodzņ do nauczyciela i 
ăpodġņczajņ siŋó nitkņ wychodzņcņ z kġŋbka weġny. Po 
rozwiniŋciu nitek do wszystkich uczestnik·w zabawy powstaje 
prawdziwa sieļ energetyczna. Na poczņtku znajduje siŋ 
ăelektrowniaó (pomalowany kartonowy model), z kt·rej grubymi 
linkami ăprņdó jest przesyġany do ăzakġadu energetycznegoó 
(symbolizuje go kġŋbek). Stņd, cienkimi czerwonymi nitkami, 
prņd dociera poprzez pajŋczynŋ przewod·w do odbiorc·w 
(dzieci) i sġuŮy do zasilania wszystkich urzņdzeŗ (plansze i 
obrazki). W trakcie zabawy nauczyciel zadaje wesoġe zagadki. 
Za dobrņ odpowiedŬ uczeŗ otrzymuje punkt. OdpowiedŬ 
nieprawidġowa powoduje zwijanie nitki,  czyli odġņczenie prņdu, 
a uczeŗ odpada z gry. Zwyciŋzcy otrzymujņ nagrody. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



 
37 

 

 
 
1.  

 To urzņdzenie takie gorņce,                          
jakby nagrzane sier pniowym sġoŗcem,                

sġuŮy wybornie do prasowania                             
twojej bielizny oraz ubrania.                                
(Ůelazko)      

2.  
Kt·Ů to taki, powiedz kto?  

Kto choļ bardzo lubi kurz 
i choļ duŮo je, nie tyje 
i ma za wsze smukġņ szyjŋ? 

(odkurzacz)  
3.  
Od stacji do stacji po szynach pŋdzi,     

towary i ludzi dowozi wszŋdzie,   
gdzie sņ zbudowane perony i tory,                    

gdzie mosty, tunele i semafory.   
(pociņg elektryczny)     

4.  

Ta maszyna pracowita 
niesġychanie,  

samodzielnie wykonuje caġe 
pranie.  
Trochŋ prņdu, proszku odrobina, 

a juŮ pierze, pġucze i wyŮyma. 
(pralka automatyczna)  

5 

Ta maszyna wszystkich nŋci                      
w wesoġym miasteczku,                                     

na niej w gġowie aŮ siŋ krŋci                              
tacie oraz dziecku.  
 (karuzela)        

 
 

6.  
Elektryczna baŗka szklana     
sprytnie tak skonstruowana,  

Ůe gdy do niej prņd doleci, 
bardzo jasnym Ţwiatġem Ţwieci. 
(Ůar·wka) 
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7.  

Kiedy nie ma do roboty nic lepsze go, 
moŮesz zasiņŢļ przed nim z bratem  

lub z kolegņ i obejrzeļ,  
gdy ekranem swym zaŢwieci, 
jakiŢ program, oczywiŢcie ten dla dzieci. 

(telewizor)  
 

8.  

Ona wzwyŮ i w d·ġ kursuje 
dla naszej wygody,  

ale kiedy siŋ popsuje, 
przydadzņ siŋ schody. 
(winda)  

 
 

 
9.  
Maġy klawisz tkwi w mej Ţcianie 

Gdy go wcisnŋ dzieŗ siŋ stanie. 

(wyġņcznik Ţwiatġa) 

10.  

Co w skrzynce szybko wiruje  

i zuŮytņ energiŋ pokazuje? 

            ( licznik energii)  

11. Kto w mig wszystko zreperuje  

Gdy siŋ w instalacji coŢ popsuje? 

( monter -elekt ryk)  

       12.  

Ani to wņŮ, ani sznur·wka, 

podġņczona nim pralka i lod·wka. 

( kabel elektryczny)  

 

 

 

13.   

Gdzie wġņczysz wtyczkŋ z lod·wki 

Gdy kabel nie siŋga bo przew·d zbyt kr·tki? 

( przedġuŮacz) 
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Plakat  
 
 
ENERGETYCZNY šWIAT W SPRAWNEJ ZAWSZE SIECI, 
NIECH PRZEZ WIELE LAT, BEZPIECZNIE NAM šWIECI! 
 
Nie podġņczaj niesprawnych urzņdzeŗ do sieci!  
          Nie dotykaj wystajņcych przewod·w! 
 

                    
 

Nie szarp wtyczki za przewody!  

Nie wkġadaj Ůadnych przedmiot·w do 
gniazdka!  
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ZADANIE: 1  Jak zmieniġy siŋ Ŭr·dġa 
Ţwiatġa? 
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ZADANIE: 2  Pogrupuj urzņdzenia. 

 
Postaraj siŋ pogrupowaļ tak urzņdzenia elektryczne ze wzglŋdu na 
ich przeznaczenie. Wytnij obrazki i dopasuj do odpowiedniej 
ramki!  
 
 

Urzņdzenia  do 
przygotowywania 
posiġk·w i 

przechowywania 
ŮywnoŢci 

Urzņdzenia do 
utrzymywania 
czystoŢci 

Urzņdzenia 
sġuŮņce do 

nauki, 
relaksu i 
rozrywki  

Inne 
urzņdzenia 
elektryczne  
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Wytnij!  
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ZADANIE: 3  Sklep elektryczny  
 
WġaŢnie wybudowaġeŢ dom. Nadszedġ, wiŋc czas, aby go 
odpowiednio wyposaŮyļ w urzņdzenia elektryczne, kt·re 
usprawniņ wiele domowych czynnoŢci i bez kt·rych czŋsto nie 
moŮna siŋ obejŢļ. Zapraszamy Ciŋ do odwi edzenia naszego sklepu 
elektrycznego. MoŮesz w nim nabyļ r·Ůne urzņdzenia 
elektryczne,  wczeŢniej jednak musisz je znaleŬļ na sklepowej 
p·ġce. 
 
Zaznacz pŋtlņ urzņdzenia elektryczne, kt·re kupiġbyŢ do nowego 
domu. Pamiŋtaj, Ůe te urzņdzenia potrzebujņ energii!!!  
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ZADANIE : 4  Elektrodom  
 
Chochliki domowe odmiany 
elektrycznej, znane ze swej zġoŢliwej 
natury, ukryġy wiŋkszoŢļ sprzŋtu 
elektrycznego, kt·ry wykorzystuje 
siŋ w domu. W  wyniku szybkiej akcji 
odzyskaliŢmy urzņdzenia, jednak nie 
pamiŋtamy gdzie jest ich miejsce. 
Pom·Ů nam - ustaw urzņdzenia w 
odpowiednich miejscach. Pamiŋtaj, 
aby sprawdziļ wszystkie 
pomieszczenia.  
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Wytnij!  
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ZADANIE: 5  PUZZLE  
Transmisja  
WġaŢnie oglņdaġeŢ ciekawy program o wykorzystaniu energii 
elektrycznej w  domu. Jednak zakġ·cenia transmisji sygnaġu 
telewizji cyfrowej pomieszaġy obraz. Spr·buj uġoŮyļ ostatni obraz 
przekazu . 
 
 
1.  
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2.  
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3.  
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1 .  
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2.  
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3.  
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ZADANIE: 6  Pokoloruj Elektroludki.  
 

Elektroludek  
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Elektroludek  
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Elektroludek  
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ZADANIE: 7  KrzyŮ·wka ð fabryka Ůar·wek  

 
RozwiņŮ krzyŮ·wkŋ rozszyfrowujņc obrazki,  a nastŋpnie odczytaj hasġo 
ukryte w czerwonych kratkach.  
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ZADANIE: 8  KRZYŭĎWKA 
 
1. Pġynie w przewodach. 
2. Czŋsto zrywane przez wichury. 
3. Powoduje przepalenie bezpie cznika.  
4. Ptaka na drzewie, elektryczne w Ţcianie. 
5. Cenny wynalazek Edisona.  
6. Przew·d lub donosiciel potocznie.  
7. MoŮe byļ telefoniczny, listowny, w Ţcianie. 
8. Mechaniczna, cieplna lub elektryczna.  
9. Zabezpiecza instalacjŋ elektrycznņ. 

 
 

     1        

2             

  3           

  4           

     5        

  6           

   7          

8             

9             
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Rozwiņzanie: 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     1 P R Ņ D    

2 P R Z E W O D Y     

  3 Z W A R C I E    

  4 G N I A Z D K O   

     5 ŭ A R Ď W K A 

  6 K A B E L      

   7 K O N T A K T   

8 E N E R G I A      

9 B E Z P I E C Z N I K  
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ZADANIE: 9  Rysuj po Ţladach: 
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ZADANIE: 10  Dokoŗcz rysunki i pokoloruj 
je.  
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ZADANIE: 11  Co do czego pasuje?  
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ZADANIE : 1 2 Znaki ostrzegawcze  

Pokoloruj wedġug wzoru i zapamiŋtaj! 
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ZADANIE : 13  WykreŢlanka 

 

Poczynajņc od pierwszej, skreŢl co drugņ kratkŋ. Z liter, w 
pozostaġych kratkach, powstanie hasġo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D E G N N E T R O G 

H I J A L E W L E E 

F K Y T U R I Y L C 

H Z M N W A     
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1. 

2. 

3. 

4. 

6. 

5. 

 

ZADANIE: 14  GRA DYDAKTYCZNA  
 

ROZSŅDNY UŭYTKOWNIK 

URZŅDZEŖ ELEKTRYCZNYCH 
GRA DLA DWĎCH OSĎB 

POLECENIE: Do gry potrzebna jest kostka i dwa pionki. 

Rozpoczynacie od pola START, a celem jest dotarcie do METY. 

ZwyciŋŮa ten, kto pierwszy ten cel osiņgnie. Po drodze, gdy 

zatrzymacie siŋ na oznaczonych polach czekajņ na Was nagrody 

i ostrzeŮenia. Powodzenia! 

 

ZapoznaġeŢ siŋ dokġadnie z instrukcjņ obsġugi 

radiomagnetofonu. Brawo! Masz dodatkowy rzut kostkņ 

 

Sam pr·bujesz naprawiļ radio. Tak nie wolno postŋpowaļ! 

Wracasz na miejsce startu  

 

Prasujesz Ůelazkiem i usġyszaġeŢ telefon. Rozmawiasz z 

kolegņ, ale zapomniaġeŢ wyġņczyļ Ůelazko! Tym razem nic 

zġego siŋ nie staġo, ale m·gġ wybuchnņļ poŮar! Nie r·b tak 

nigdy wiŋcej! Tracisz dwie kolejki 

 

PodġņczyġeŢ lod·wkŋ do gniazdka ze stykiem ochronnym. 

Brawo! Staŗ cztery pola do przodu 

 

Nigdy nie zdarza Ci siŋ wkġadaļ do lod·wki ciepġej, gorņcej 

ŮywnoŢci. Brawo! Masz dodatkowy rzut kostkņ  

 

Przygotowujesz mikser em koktajl owocowy, przed 

wġņczeniem urzņdzenia sprawdzasz, czy pokrywa jest 

odpowiednio zamocowana klamrami spinajņcymi. Brawo! 

Staŗ cztery pola dalej 
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7. 

8. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

9. 

Ciņgniesz za przew·d zasilajņcy odkurzacz. Nie r·b tego 

nigdy wiŋcej! Tak nie wolno! Tracisz rzut kostkņ 

 

Chcesz suszarkņ wysuszyļ wġosy. Przed jej wġņczeniem 

pamiŋtasz, aby twoje rŋce byġy suche. Brawo! Masz 

dodatkowy rzut kostkņ 

 

Przez nieuwagŋ rozlaġeŢ wodŋ na podstawkŋ czajnika 

bezprzewodowego. To bardzo niebezpieczne! BņdŬ bardziej 

ostroŮny! Tracisz kolejny rzut  

 

Podczas zakupu nowej pralki, pomogġeŢ rodzicom w jej 

wyborze. Zwr·ciġeŢ uwagŋ na zuŮycie energii elektrycznej. 

Rodzice wybrali model ăoszczŋdnyó, to jest taki, kt·ry 

zuŮywa mniej energii elektrycznej na jedno pranie. Brawo! 

SkoŗczyġeŢ juŮ grŋ. Staŗ na mecie 

 

Przepaliġa siŋ Ůar·wka w lampie, pr·bujesz jņ wykrŋciļ. 

Nie r·b tak nigdy! Wymieniļ na nowņ moŮe tylko dorosġy i 

to dopiero wtedy, gdy ostygnie! Cofasz siŋ o siedem p·l 

 

ZauwaŮyġeŢ w pokoju ăwyrwaneó ze Ţciany gniazdko i  

powiadomiġeŢ o tym rodzic·w. Masz dodatkowy rzut  

 

Chronisz telewizor i inne sprzŋty przed uszkodzeniami 

mechanicznymi. Wġņczasz TV tylko wtedy, kiedy oglņdasz 

wybrany program. Wyġņczasz TV z sieci w czasie burzy. 

Brawo! Zyskujesz trzy dodatkowe rzuty kostkņ 

 

Kiedy w chodzisz do domu od razu wġņczasz komputer, 

nawet jeŢli wiesz, Ůe przez kilka godzin nie bŋdziesz z 

niego korzystaļ. W ten spos·b zuŮywasz o wiele wiŋcej 

energii elektrycznej! Cofasz siŋ o siedem p·l do tyġu 
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ZADANIA: 16  
 

 
Tu postaw pionki 

1 

2 
3 

4 

5 
6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 
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ZADANIE: 15  Urzņdzenia techniczne - 
zgadywanka  
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